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Ahoj a zdarec jak svitia, mili ctend¥i HanfJournalu a Konoptika!
Pise vdm Jochen ze Svycarska se svou superhydroreportdzi.
Protoze mi bylo lito konzumovat spatné konopi, rozhodl jsem se
zkrdtka, Ze se stanu malozahrddkdrem...

Odvrécené strana Mexika I
V minulém dilu jsme se dozvédéli, jakd viskali pFindsi
konzumace alkoholu a sexudlni frivolnost v Mexiku. Tentokrdt

vV,

se mé poviddni zamévi na dalsi velmi vyrazny aspekt mexické

Ctéte vice na strané 28...

Varovani: Casopis uréen pouze
osobam starsim 18 let!

kultury - bezpecnost resp. nebezpecnost a drogy.
Ctéte vice na strané 31.

nezavisly nestranny legalni

Jak jsem objevil lék

proti rakov

Popsal byste ndm prosim, jak jste
objevil, ze konopi lé¢i rakovinu?
Nejsem jediny, kdo nasel zptisob, jak
lé¢it rakovinu. Takovych je vic. O tom,
ze THC (tetrahydrocannabinol) zabiji
rakovinné buriky, jsem slysel v radiu.
Takze si rozhodné nedélam narok, Ze
jsem na to prisel pravé ja - jako ,obje-
vitel” se rozhodné necitim. Mozna jsem
ale prvni, kdo lidem fekl, aby konopny
vytazek uzivali vnitiné a nebo aby si jim
mazali postizena mista a vylécili si tak
rakovinu. Prosté jsem pfiSel na to, jak
tuto skvélou medicinu spravné uzivat.

Jak jste se k tomu dostal?

V roce 1972 jsem prihliZel, jak mij pét-
advacetilety bratranec umiral na tézkou
rakovinu. Asi o tfi roky pozdéji jsem
v Novém Skotsku poslouchal mistni
radio stanici. Moderator se pii reportazi
smal jako blazen, takZe jsem nevédél,
jestli to viilbec mam brat vazné. Rikal,
ze se zjistilo, ze THC (aktivni latka
obsazena v marihuané) zabiji rakovinné
buniky. Pak uz jsem o tom tehdy neslysel. Tak jsem si fikal,
Ze to byl jen vtip. O tom, Ze to byla pravda, jsem se presvéd-
¢il az po létech — jednalo se o studii z roku 1974 z Lékarské
fakulty ve Virginii.

Po trazu hlavy v roce 1997 jsem trpél postkomoc¢nim syn-
dromem. Chemikalie, které mi poskytl nas zdravotnicky sys-
tém, mi nijak nepomahaly a kvtili jejich vedlejsim téinkiim
se mtij stav zhorSoval. V roce 1998 jsem pak vidél dil seridlu
Jak to funguje (The Nature of Things) s nazvem Marihuano-
vé silenstvi II. Dr. David Suzuki vedl rozhovory s lidmi, ktef1
se 1é¢ili koufenim konopi. Uvadéné vysledky byly ohromu-
jici. Hned vzapéti jsem si koupil konopi a chtél jsem zkusit,
jestli mi to pomtize.

Postkomoc¢ni syndrom se projevuje rtizné, u nékoho napi.
silnou migrénou. U mé se jednalo spiSe o néco jako Suméni
v usich. Je to jako by vam v hlavé neustale nepredstavitelné
hlasité znél hlasity ton ladicky na klavir, ktery se ni¢im nene-
cha utisit. Po néjaké dobé vas to piemtize a neodpocinete si.
Kdyz jsem si na to zakoufil konopi, uvolnil jsem se a dafilo
se mi vic spat. Piskani sice nezmizelo, ale bylo to pro mé sne-
siteln&jsi.

O predpis na konopi jsem si ekl mockrat, vzdy mé ale
odmitli. Vymlouvali se, Ze se to stale jesté studuje, Ze konopi
neni dobré pro plice a podobné nesmysly.

Nékdy v roce 1999 jsem se zeptal naseho rodinného lékafte,
co by fekl na to, kdybych si z konopi udélal vytazek, ktery
bych nekoutil, ale uzival vnitiné jako lék. Rekl, Ze by to bylo
»zdravéjsi”, ale ze mi predpis stejné neda. V roce 2002 mé
nas zdravotnicky systém odepsal. Lékar mi fekl, Ze uz na
mé vyzkouseli vSechno, co méli k dispozici. Nic z toho mi
ale nepomohlo, takze mé v tom vlastné nechali plavat. Mij
lékar dobfe védél, Ze mi nepomahalo nic nez konopi. Stejné
tak védél, jaké potiZe se zdkonem bych mél, kdyby mé chyt-
li pfi uzivani konopi na moje potize. Pfedpis mi ale nedal.
Dokazete si to pfedstavit? Pracoval jsem 32 let a nikdy jsem
nemél potize kvili drogam. A ted je ze mé najednou zlocinec
—atojen proto, Ze potfebuju 1ék na své zdravotni obtiZe a oni
mi nedaji legalni moznost ho uzivat. Ani nemusim fikat, Ze
jsem z toho byl notné rozladén.

Pry jste si vytazkem velmi rychle vylécil rakovinu
kiize. Kolik dnii to trvalo?

Na konci roku 2002 mi lékaf vySetfil tfi mista, ktera vypa-
dala jako rakovina kfize. Jedno u pravého oka, druhé na
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levé tvéfi a tfeti na hrudi. V lednu 2003 jsem Sel na operaci
toho mista u pravého oka. Zbyla dvé mista mi méli odope-
rovat pozdéji. Asi tyden po operaci jsem si prohliZel to mis-
to, odkud mi odstranili rakovinu a vzpomnél jsem si na tu
reportaz z radia, kde fikali, Ze THC zabiji rakovinné bunky.
Védél jsem, ze THC mam ve vytazku vice nez dost. Tak jsem
si fekl, Ze to zkusim. Namazal jsem ta dvé mista, prevazal
a nechal vytazek pusobit ¢tyfi dny. Po celou tu dobu jsem
nic necitil, tak jsem si fikal, ze to nic nedéla. Pfredstavte si,
jak jsem hledél, kdyz jsem si sundal obvazy, pod kterymi uz
byla jen rtizova ktizicka — rakovina byla pryc! V misté, kte-
ré mi operovali, se mi rakovina vratila béhem sedmi tydni.
Tak jsem si ho zase namazal vytazkem a ovazal a za Ctyfi
dny bylo zase po rakoviné — v§e uzdraveno. Tuhle Iécbu jsem
podstoupil v zimé roku 2003. Od té doby jsem si ta mista jiz
nikdy nenamazal a rakovina se tam nikdy nevrétila.

JAKNATO?
Jak se md postupovat? Existuje néjaky predepsany
zpusob lécby?

Ano, existuje a mélo by se podle néj postupovat, aby se
zajistila jeji t¢innost. Pro 1é¢bu rakoviny kiize staci pouzit
mala mnozstvi vytazku, pfi plicnich potiZich je vytazek kro-
mé peroralniho uzivani také mozno koufit pfes vaporizér a
inhalovat pfimo do plic.

>>> Pokracovdni na strané 4
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BioNova zabezpecuje vyzkum,
high - tech prostiedi a odbornost,

s kterymi mohou byt pak vyvijena ta
nejlepsi hnojiva a prostiedky k
osetfovani rostlin. S nepatrnym usilim
tak dosahnete rovnou mnohem lepsi
vysledek riistu a kvétu rostlin.

Tedy vice zelené. BioNova: cisty zisk.

Se vSemi dotazy a zadostmi o
£ informace se mlzete obrétit na
naseho distributora.

)
BIO NOVA somaT spol.s.r.o. Teléfon : +42(0) 495 491309
natural fertilizers

E-mail: bomat@iol.cz Internet: http://web.telecom.cz/bomat
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Milé ¢tenarky a mili tenafi,
nepropasnéte exkluzivni rozhovor s Rickem
Simpsonem, ktery v USA uspésné leci rakovinu
konopnym vytazkem. Pujde-li vSe dobfe, mozna Rick
navstivi CR a bude prfednaset o svych zkusenostech
s lé¢bou pacientl ve finalni fazi rakoviny a dalSich
chorob. O tom, jak se ma vytazek spravné pouzivat
a jak si ho vyrobit, se dozvite na strané 25. Ucinky
konopného vytazku budeme nadale sledovat. Mate-
li zkusenosti s Iécbou konopim, pfipadné se chcete
poradit o moznostech IéCby vasi nemoci, nevahejte
a napiste nam.
Jarni vysadbu uz ma vétsina zahradkart za sebou
a tési se z bujicich rostlin a oéekavani dobré urody.
Mnozi ji jisté vyuziji spravné a zbavi své rodinné
prislusniky a znamé vsech chorob a neduhu.
Umoznéni vyuziti konopi pro |é€ebné Ucely se zda
byt nejrealnéjSi z moznych cest, jak dosahnout
racionalni drogove politiky vaci této kulturni rostliné.
Jediné informovanosti a osobni zkuSenosti s
[éCivymi schopnostmi konopi mizeme definitivné
vyvratit vSechny predsudky.
Jinak se téSim na shledanou na letnich festivalech
Chillout festival, Reggae Session, Colours a
Mighty Sounds.

Klidné a slune&né léto preje

Zbynék



http://www.eastseeds.com
http://web.telecom.cz/bomat
http://www.hesi.nl
www.elf-online.eu

>>> Pokracovdni ze strany 1

Pri 1écbé rakoviny v téle se vytazek musi uzivat peroralné
(Gsty). Obvykle na zacatek doporucuiji tfi az ¢tyfi malé dav-
ky denné. Jen kapicku — priblizné o velikosti ptilky suchého
ryzového zrnka. Zacinat vys$simi davkami doporucuji jen
tehdy, kdyZz pacient kromé rakoviny trpi silnymi bolestmi.
Tito pacienti casto byvaji zavisli na nebezpecnych a smrtel-
né nebezpecénych lécich proti bolesti. V takovych pfipadech
je potteba, aby takové 1éky prestali pouzivat a fesili bolest
konopnym vytazkem.

Poté by se davka méla kazdé ctyfi dny zvySovat, dokud
pacient nebude uzivat gram vytazku denné. Od tohoto
momentu lidé vétsinou uzivaji gram vytazku denné€, dokud
se nevyléci. Zazil jsem uz ale nékolik pfipadd, kdy si lidé
vylécili rakovinu tak, Ze vyuzivali celou Sedesatigramovou
davku béhem jednoho mésice.

Jak byvd vytaZek sndsen?

Kazdy méame na 1éky rozdilnou toleranci. Proto lidem
fikdm, aby se pfi ddvkovani vytazku fidili vlastnimi pocity
a neopoustéli svou zéonu komfortu. U vétsiny lidi se toleran-
ce vybuduje velmi rychle. ,Normalni obcan” Sedesatigra-
movou davku obvykle vypotfebuje béhem devadesati dnii.
Tato ddvka Sedesati gramt vytazku obvykle vylé¢i vétsinu
pfipadt rakoviny. U lidi, ktefi uz se nechali zdvazné posko-
dit chemoterapii a ozafovanim, ale nékdy byva potieba vice
vytazku, aby se napravily skody zptisobené zdravotnic-
kym systémem. U nékterych koZnich potizi atd., kde neni
zapottebi vyuzit cely potencidl, je vytazek mozno smichat
s mastmi nebo krémy na kiizi. Vytazek smichany s krémy na
tvar dokaze s pleti zazraky — staci se namazat.

Z nasich zkusenosti s nasi konopnou kosmetikou
vime, Ze konopi je viceméné vselék. MiiZete to
potvrdit?

Konopi se dfive fikalo panacea, tj. vSelék. J4 mu na zakladé
nasich zkusSenosti s 1é¢bou konopnym vytazkem fikam taky
tak. Konopi lze vyuzit pfi 1écbé takika vSech nemoci nebo
zdravotnich obtizi — podporuje totiz hojeni celého téla. Pod-
le nasich zkuSenosti vytazek pomaha pii vétsiné koznich
potizi —Ize jej smichat s krémy na plet, dokonce i s krémy na
opalovani. Nebylo by to pekné vyijit si na slunicko a nemuset
se bat rakoviny kiize?

iraz

Cilem této publikace neni presvédgit ctenare, aby brali drogy.
Nadmérna spotfeba marihuany muze zplsobit vazné djmy na
zdravi a také narusit spole€ensky zivot jednotlivce. Kazdé uziva-
ni navykové latky je nebezpecné a je tfeba upozorfiovat na jeho
mozna rizika. Kazdodenni zkuSenosti vSak ukazuji, Ze navzdory
zminéné nebezpecnosti a bez ohledu na pravni tpravu dané pro-
blematiky se vzdy najdou lidé, ktefi chtéji experimentovat.
Redakce Konoptika, magazinu o konopi, se na jedné strané
snazi oteviené publikovat vSechny informace tykajici se uzivani
marihuany, a na druhé strané chce Sifit zakladni znalosti, které
mohou pomoci zmirnit negativni dopady jejiho uzivani na zdravi
lidi a fungovani spole¢nosti. Také se snazime predchazet prav-
nim nasledkim spojenym s uzivanim konopi.

Nase organizace je ¢lenem ENCOD, Evropské koalice pro spra-
vedlivou a efektivni drogovou politiku, a DHV, Némecké konopné
asociace. Konoptikum je periodické médium publikované v Berli-
né pro Cesky a slovensky mluvici ob&any Zzijici v Evropské Unii.
Vydavatel neni odpovédny za obsah zvefejnéné reklamy. Maga-
zin je ur€en osobam starSim osmnacti let.
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Na co vsechno tedy Ize vytazek pouzit?

RAKOVINA

Vytazek podle vseho ptisobi na vSechny typy rakoviny
ktize i vSechny typy rakoviny vnitinich organda.

Na které typy rakoviny se konopi hodi nejlépe? Je
vdm zndm nektery typ rakoviny, na kterou vytazek
nepomohl?

Konopny vytazek podle vSeho funguje na vsechny typy
rakoviny. Nevim o Zadném typu rakoviny, na ktery by
nefungoval. SlySel jsem o né&jaké studii, podle které miize
THC vyvolat uréity typ rakoviny —na to mtizu fict jen to, Ze
v ni musi byt néjaké chyby. Rakovina jsou jednoduse feceno
mutujici bunky, a ty THC zabiji. Takze jak mtize THC pro-
dukovat buriky, které samo tak dobfe zabiji? Pokud byste
chtéli najit néjaké formy 1écby, které vyvolavaji rakovinu,

nemusite hledat dlouho — chemoterapie a ozafovani. Obé
tyto takzvané ,1é¢by” jsou velmi karcinogenni. Jinymi slo-
vy mohou vyvolat rakovinu (a skutecné ji vyvolavaji). T€lo
dostava velkou davku zafeni i pfi vySetfeni pomoci pocita-
cové tomografie (CT). Radiace vyvolava mutovani bunék —a
presné o to pfi rakoviné jde, o mutujici burky.

Staci na vyléceni rakoviny pouze uzivat vytazek?

Kdyz za mnou pfijdou lidé s rakovinou, tak jim samozrej-
mé doporudim vytazek, ale zaroven jim navrhnu, aby pro-
vedli zmény ve svém jidelnicku. Proteiny z ovoce a zeleniny
ptisobi proti rakoviné. Zivo¢iny protein ji naopak podporu-
je. Takze je nejlepsi se mu vyhybat. Doporucuji také mega-
davky vitaminti, pfedevsim vitaminu C. Jedna se tzv. Ger-
sonovu terapii, které beze zbytku véfim. Proti rakoviné je
ale taky mozno udélat spoustu piirodnich opatfeni. Velmi
dobré je zvysit pH v téle. SlySel jsem také, Ze na rakovinu
udinkuje i pSeniéna trava (mladd zelend nat naklicené pse-
nice). Jsem také presvédcen, Ze lidem s rakovinou dokaze
pomoci vitamin B17. Kazdy den jim seminka ze dvou jablek
— jable¢na seminka totiz stejné jako merurikové pecky obsa-
huji vitamin B17, také zndmy pod nazvem laetril. I samotny
vitamin B17 uZ ma dobrou povést v 1é¢bé rakoviny. Mnozi
z téch, kterym jsem poskytl vytazek, ale sviij jidelnicek nijak
nezménili a vylécili se jen samotnym vytazkem. Divam se
na to takhle — dostane-li nékdo rakovinu, mél by délat vse
mozné, aby optimalizoval svou moznost pfeziti. Uzivejte
tedy konopny vytazek na rakovinu, ale neignorujte dalsi
prospésné prirodni formy lécby.

Jakad je uspésnost lé¢by pacientii s rakovinou?

Rakovinu se obvykle dafi zvratit u priblizné ¢tyt z péti lidi,
ktefi se pred tim nechali zavazné ponicit zdravotnickym sys-
témem. Podminkou ale je, aby byli ochotni fadné absolvovat
1é¢bu. BohuZel ale stéle zbyva piiblizné kazdy paty, ktery uz
byl predchozi 1é¢bou ponicen tak, Ze by mu ,nepomohla ani
svécend”. I kdyz u nich vylécite rakovinu, zabiji je nasled-
ky chemoterapie a ozafovani. Neumiraji na rakovinu, ale na
tzv. ,1é¢bu”, kterou jim poskytuje zdravotnicky systém.

Kolik lidi se podle vasich informaci jiz vylécilo
konopnym vytazkem? Stalo se nékdy, Ze by se
vdm nékoho nepodarilo vylééit (protoZe to na néj
nefungovalo)?

Za poslednich Sest let jsem vytazek poskytl vice nez pat-
nacti stim lidem. Zaznamy si nevedu, protoze konopi je
nelegalni. S pfehledem ale miizu prohlasit, Ze jsem uz vidél
stovky lidi, ktefi si vytazkem vylécili interni nebo externi
formu rakoviny.

Kdyz za mnou prfijdou lidé s rakovinou, ktefi odmitli che-
moterapii nebo ozafovani, je téméf zcela jisté, Ze se vyléci
- pokud samoziejmeé s lécbou necekaji, dokud jim smrtka
nezaklepe na dvefe.

Asi pfed tfemi roky jsme tady méli armadniho veterana,
kterému v nemocnici fekli, Ze mu zbyva dvacet ¢tyfi hodin
zivota. Lékafi mu odmitli podat vytazek, tak to udélal jeho
syn. Ten pan se druhy den nechal propustit z nemocnice,
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Sel domti a déle uzival vytazek. Zemfel asi po ctrnacti mési-
cich — ne ale na rakovinu plic, ale na srdecni potiZe, kterymi
trpél jiz 1éta. Béhem téch ¢trnacti mésichi ,navic” zil kvalit-
nim zivotem a zemfel bez bolesti ve spanku. Neni to lepsi
nez umirat v nemocnici a topit se kvtili rakoviné plic vlast-
nimi télnimi tekutinami? VSem, kdo za mnou pfijdou, fikam
jediné — vytazek vdm bud zachrani Zivot, nebo ulehdi cestu
na vécnost. Pokud zemrete, zemfete s ictou, aniz by do vas
museli cpat drogy jako morfin.

Léci se nékteri pacienti lépe i hii¥e neZ ostatni?

Nejhtte se 1é¢i ti, ktefi se nechali zavazné ponicit zdravot-
nickym systémem. Chemoterapie i ozafovani jsou karcino-
genni 1écby, jinymi slovy zptisobuji rakovinu. Dokazi sice
zmensit velikost nddoru, ve finale ale zptisobi jen dalsi Site-
ni rakoviny.

Pro které typy rakoviny se hodi konopny vytazek?
Podle mych zkuSenosti funguje na vSechny typy rakoviny.
Par lidi si uz ale ode mé vzalo vytazek, a pak ho odmitli uzi-
vat. Mam pro to jen jedno vysvétleni — nejsou ochotni posta-
vit se zdravotnickému systému. Vim asi o ¢tyfech nebo péti
takovych a vSichni z nich podle mych informaci zemfeli.

Kolik lidi si uz vylécilo rakovinu kiiZe Vasim
vytazkem?

Rakovinu kiiZe si mym vytaZkem uz vylécily stovky lidi,
obvykle béhem t#{ tydnti. Rikam jim, aby mazali vytazek
na postizena mista, dokud tam neztstane nic nez r@izova
ktize, a aby v tom pak pokracovali jesté dva tydny, jako by
tam ta rakovina stale byla. To pro pfipad, Ze by na daném
misté prezily jesté néjaké rakovinné buriky. Od nikoho, kdo
postupoval tak, jak jsem mu fekl, jsem jesté neslysel, Ze by
se rakovina vratila.

Lze tuto lé¢bu néjak srovnat se standardnimi
postupy?

To snad ani nejde, rozdil mezi standardnimi zdravotnic-
kymi postupy a lécbou konopnym vytazkem je propastny.
Ne vzdy se operace podafi a odstrani se vSechny rakovinné
burky. Pacienti se velmi ¢asto vraci zpatky pod ntiz. Stan-
dardné se pouzivaji i jiné postupy, napr. tekuty dusik. Jed-
na se ale o velmi bolestivou 1é¢bu a rakovina se velmi ¢asto
vraci zpét. Konopny vytazek prilé¢bé rakoviny zabiji pouze
mutujici buniky, zdravym nijak neskodi.

Popsal byste rozdil v ptisobeni THC na rakovinné a
zdravé burnky?

Pfi 1é¢bé rakoviny konopnym vytazkem se v téle hromadi
tukova molekula zvana ceramid. Pfi styku ceramidu s rako-
vinnymi burikami dochdzi k programované smrti bunék,
zdravym buiikdm se ale nic nestane.

CUKROVKA

Cerstvé diagnostikovand cukrovka se obvykle 16& velmi
snadno. U lidi, ktefi maji cukrovku dlouho a léta trpi jejimi
projevy, to trva déle. I téZce poskozeni cukrovkaii ale obvyk-
le prestavaji potfebovat injekce inzulinu uz po Sesti tydnech
radného uzivani vytazku. Poskozeni, ktera tato nemoc
vyvolava v téle, se ale 1é¢i znatelné déle. Vytazek podle vse-
ho dokaze pomérné rychle rejuvenovat slinivku (obnovovat
jeji funkce). Vzdy lidem fikam, aby se pokusili prestat uzi-
vat vSechny dalsi chemické léky, které uzivaji na jiné potize.
Chemikalie v nich obsaZzené totiz mohou snizit téinnost 1é¢-
by konopnym vytazkem. Zjistili jsme, Ze vytazek ptsobi na
vsechny typy cukrovky a zZe pfi vnéjsim uziti dokaze velmi
rychle zahojit bércové viedy.

V prvnich stadiich se cukrovka obvykle 1é¢i velmi snadno.
Na lécbu konopnym vytazkem velmi dobfe reagujii ti, ktefi
si uz léta pichaji inzulin. Neni nijak neobvyklé, kdyz si ho
mohou prestat pichat uz po nékolika malo tydnech uzivani
vytazku, ktery podle nasich zkuSenosti dokéze obnovovat
funkce slinivky. Tim padem se sniZzuje potfeba dodavat télu
inzulin a nakonec ho neni tfeba dodavat vtibec, protoze si

>>> Pokracovdni na strané 20
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B: Ted’ uz jediné s obéankou?

V nizozemskych coffee shopech u hranic s Belgii
mohou od roku 2010 nakupovat jen Nizozemci.

Zatimco v nizozemské provincii Achterhoek se v uplynu-
lych dnech médiim predvedly , cenichajici vrtulniky” v akci,
v osmi piihrani¢nich obcich v provincii Limburg vstoupi 1.
ledna 2010 v platnost novy zdkon. Startuje tady pilotni pro-
jekt: koupit si hasis a marihuanu v coffee shopu bude mozné
uZ jen s clenskym priikazem. Mezi mésty Venlo a Kerkrade
uz to v budoucnosti bez ob¢anky neptijde. , Zakaznickou
kartu” vystavi afady zajemctim po predloZeni obc¢anky a
poskytnuti otiskti prstti, ale je tfeba si na ni par dna pockat.
Majitel tohoto priikazu miiZze nakupovat kdekoliv, ale jen tii
gramy denné. P¥i ndkupu je koupené mnozstvi zaneseno do
informacniho systému, do néhoz ma pfistup kazdy provozo-
vatel coffee shopu. O rozsifeni tohoto projektu uz projevila
zajem mésta Eindhoven a Enschede.

P: Tak to nakonec vyslo - Dekriminali-

zace Vv Portugalsku

Uspésna drogova politika nesazi na represi
Portugalsko dekriminalizovalo konzumaci a drzeni malého
mnozstvi drogy pro vlastni potfebu uz v roce 2001. Bilan-
ce po ctyfech letech je v mnoha ohledech velmi pozitivni.
Spotteba drog se za posledni ¢tyfi roky celkové nezvysila, a
naopak stoupl zajem o drogové poradenstvi a pomoc.

USA: Soud ma vréatit Sest kilo travy

Visalia, Kalifornie

Richard Daleman a jeho obhajce presvéd¢ili nedavno poro-
tu o tom, Ze Daleman péstoval marihuanu na léc¢bu boles-
ti, a ne protizdkonné. Soudce Darryl Ferguson naridil, aby
byla muzi vracena marihuana zabavena v poloviné prosince
loriského roku. Daleman byl tehdy zatcen a stravil néko-
lik tydnti ve vazbé poté, co jej navstivili tfednici a nasli na
jeho zahradé zpracovanou i nezpracovanou marihuanu a
dale nékolik desitek novych rostlin, které si pfed nedavnem
koupil. V danou dobu mél Daleman doporuceni dvou léka-
i k péstovani a uzivani marihuany na lécbu artritickych
bolesti a byl registrovan jako grower a konzument u ,Tula-
re County Health and Human Services Agency”. Porota ho
tedy shledala nevinnym a byly mu vraceny zabavené rost-
liny (6 kg). Navrch dostal od kohosi, kdo se o jeho pfipadu
doslechl, necekany darek: padesat malych a deset velkych
rostlin marihuany na dalsi sezénu.

CH: Pokuta za travu kravam

Jisty Svycarsky rolnik a péstitel konopi spolu s daldimi ¢étr-
nacti zemédélci lisoval z konopi kostky a pouzival je jako
krmivo pro zvifata. Okresni ifad mu kostky krmiva zabavil.
Steckbornsky mistodrzici Daniel Butti tvrdi, ze zakon zaka-
zuje podavat konopi hospodarskym zviratiim jako krmivo a
ze obsah THC pfi tom nehraje Zadnou roli. Rolnici tak pry
prestoupili zakon a musi ted pocitat s pokutou az 10 000
svycarskych frankt. Jednotlivé kantony se vSak ve vykla-
du predpist tykajicich se konopi rozchazeji, takze neni jes-
té vSem dntim konec, jak zdtiraznil péstitel konopi Roman
Jud.
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USA: Arnie premysli o legalizaci

Jde o miliardové prijmy z dani

Arnold Schwarzenegger saim pry sice neni pro tplnou lega-
lizaci konopi, avsak vycitil, Ze je ¢as znovu oteviit diskusi a
brat pritom v ttvahu ekonomicky potencial legalizace. Posla-
nec Tom Ammiano pfisel s napadem, ktery Schwarzenegger
doporucuje brat vdzné: marihuana by se pry méla posuzovat
stejné jako alkohol.

USA: Testy uz neochcijete

Whizzinator je nelegalni

Uz pted tfemi lety némecky Hanfjournal referoval o feno-
ménu umélych penisti s umélou mod¢i pouzivanych v USA
k oklamani testd na drogy. Loni se pry ,whizzinatory”
dostaly az na olympiadu v Pekingu. Od jisté doby je vsak
web jejich vyrobcti offline. Co se stalo?

Loni na podzim federélni policie firmu uzavfela a poda-
la na jeji dva $éfy trestni oznameni. Zpocatku jejich obhdjce
pozadoval rozsudek ,nevinen”, mezitim vsak doslo k obra-
tu. Oba obzalovani se pfiznavaji k tomu, Ze se provinili a
whizzinatorem porusili platné federalni zdkony. Hrozi jim
trest odnéti svobody az na osm let.

CH: Byli jsme v Basileji aneb Jaky byl

cannatrade.ch 2009

Loni se CannaTrade konal v Bernu, letos v Basileji. I ten-
tokrat pfislo na CannaTrade 10 000 pratel konopi. Devaté
pokracovani veletrhu pfedstavilo vSe okolo konopi, mimo
jiné kosmetiku, textil, stavebniny, 1é¢iva a potraviny. Nejvét-
$imu zajmu se vsak tésily stanky nabizejici kuracké potieby,
hnojiva, zavlazovaci a osvétlovaci techniku pro malopéstite-
le konopi. Utady ani sprava veletrhu toho prvni den nemé-
ly moc na préci. V sobotu dostala basilejska kriminalka tip,
Ze na dvou stancich se prodavaji semena konopi, ktera ve
Svycarsku nejsou povolena. U jednoho stanku byla konopné
semena zabavena a bylo zahajeno soudni fizeni. KdyZ nepo-
¢itdme dvé trestni oznameni na navstévniky konzumujici a
drzici konopi, probéhl veletrh v klidu a pohodé.

B: Cannabis Social Club v Antverpach?

Sdruzeni Trekt Uw Plant (Pravo péstovat) oznamilo, ze
vyuzije akce Global Marihuana March 2009 ke zviditelnéni
antverpského Cannabis Social Clubu. SdruZzeni belgickych
vyrobcli a uZzivatel konopi nabizi svym clentim, Ze jim
vypéstuje jednu legalni rostlinu konopi na osobu a ziskanou
marihuanu jim pfenechd za vyrobni naklady.

,Beztrestné péstovani konopi” je v Belgii mozné diky minis-
terské smérnici z roku 2005, ktera drzeni méné nez tif grama
produktu z konopi nebo jedné konopné rostliny klasifikuje
pouze jako prestupek, ktery uz neni trestné stihatelny.

USA: Carlos Santana zada Obamu o

legalizaci travy

,»Mr. President, please legalize pot“

Seznam americkych prominentt, umélcti, politikti a dal-
Sich vefejné ¢innych osob, které pozaduiji legalizaci konopi,
se opét rozrostl o jedno jméno. Svétové prosluly hudeb-
nik Carlos Santana v jednom rozhovoru fekl, Ze legalizace
konopi by umoznila pfekonat svétovou hospodarskou krizi,
ukoncit ,,war on drugs” a zamezit zneuzivani drog ohrozu-
jici zdravi.

CH: Policii nékdo ukradl travu

Zcizena stovka zralych rostlin konopi

Svycarska policie si nechala ukrast sto rostlin konopi, kte-
ré predtim zabavila. Rostliny byly provizorné uskladnény
v nezamcené mistnosti; strazci vefejného poradku se k tomu-
to pfipadu dosud nevyjadfili.
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#04.09 KONOPI A ZDRAVI

Konopny vytazek aneb Udélej si sam

tomto ¢lanku by vsichni, kdo se podivali na film Uték

pred lékem, méli najit odpovédi na veskeré otazky
ohledné vyroby vlastniho konopného vytazku. Doporucuji,
aby si lidé vypéstovali vlastni konopi — bud v malém indoor
systému pod lampami nebo venku. Vypéstujete-li si konopi
sami, vyhnete se tak vysokym naklad@im spojenym s naku-
povanim konopi od dealeri drog. Cena i kvalita konopi
od jednotlivych dealerti se mtize znacné lisit. Vsichni, kdo
s péstovanim zacinaji, by si méli sehnat néjakou dobrou kni-
hu nebo video s potfebnymi informacemi.

Varovani:

Vytazky prodavané dealery mohou obsahovat necistoty.
Navic v nich casto byva jen malo THC nebo v nich neni THC
zadné. Podle mych zkuSenosti je lepsi se vétSiné prodava-
nych vytazktl vyhnout a nepouzivat je pro 1écebné ucely.
Chcete-li ¢isty a vysoce kvalitni vytazek, vyrobte si ho sami
nebo si ho nechte pfipravit od nékoho, komu véfite.

Kolik vytazku vyrobit a uzivat?

Z ptl kila suchych palic (kvétt1) konopi se obvykle vyro-
bi priblizné 60 grami (55 - 60 ml) vysoce kvalitniho vytaz-
ku. Toto mnozstvi vytazku vyléci i ty nejvaznéjsi pripady
rakoviny. Priimérny ¢lovék tuto davku obvykle spotfebuje
béhem piiblizné tf1 mésict. Vytazek je velmi silny, takze je
nutno zacinat s malymi davkami. Je dobré zacinat malou
kapkou vytazku, pfiblizné o velikosti ryZového zrnka, a uzi-
vat ji dvakrat az Ctyfikrat denné. Po ¢tyfech az péti dnech
denni davku zacénéte pomalu zvySovat. Télo si na vytazek
postupné vytvoii toleranci a lze ho uzivat vice. V pfipadech,
kdy lidé trpi velkymi bolestmi, doporucuji, aby davku zvy-
Sovali rychle, dokud neutisi bolest. Vysoce kvalitni vytazek
zastavi bolest i v pfipadech, kdy nepomaha morfin. Vytazek
je také mozno mazat na povrchova zranéni — bolest obvykle
mizi béhem nékolika minut.

Zhulim se tim?

Pomoci vySe uvedeného postupu se vétsiné lidi dafi projit
celou lécbou, aniz by se kdy citili zhuleni. U konopi ale zhu-
lenost neni nic vazného, ucinky mizi rychle i tehdy, kdyz si
nékdo vytazku da moc. I tak se ale nestane nic vazného. Na
konopnou medicinu jesté nikdo nezemfel.

Vytvorim si na vytazek zavislost?

Konopny vytazek v téle nevyvolava touhu dat si ho vice. Je
nenavykovy, neskodny a tcinny na prakticky vsechny zdra-
votni potiZe.

Je vytazek stejny jako olej z konopnych semen?

Ne! Jedna se o konopny vytazek, ktery se vyrabi z kvéta
a malych listk&t konopi. Jedna se o vytazek z rostliny kono-
pi. V obchodech se zdravou vyzivou lze koupit pouze olej
z konopnych semen. Ten byva ¢asto zaménovan s vytazkem.
Je sice také velice prospésny, neobsahuje ale dostatek THC na
to, aby dokazal puisobit na rakovinu a dalsi vazné choroby.
Je konopi a marihuana to samé?

Slovo marihuana je jednim z asi Ctyt set slangovych nazva,
které se ve svété pouzivaji pro konopi (cannabis).

Jsou vsechny rostliny konopi stejné?

Budete-li si kupovat nebo péstovat konopi, snazte se vidy
sehnat odridu s co nejvyssim obsahem THC. Chcete-li dodat
energie nékomu s depresi, doporucuji dobré odriidy konopi
setého (cannabis sativa). Pro vétsinu ostatnich zdravotnich
potiZi silné doporucuji pouZzivat odridy konopi indického.
Indické konopi umi uvolnit a lidé po ném vice spi a odpo-
civajl.

Jak mam vytazek uzivat?

Vysoce kvalitni konopny vytazek Ize koufit pfes vaporizér,
uzivat vnitfné nebo uzivat mistné. Pro pouziti na pokozku
pridejte vytazek do krémii a masti.

Kde mohu ziskat informace o vyrobé vytazku?

VSem, ktefi s vyrobou vytazku zacinaji, doporucuji se
podivat na film Uték pred lékem (v originale Run From The
Cure, odkaz na néj najdete na strankach www.konoptikum.
eu a www.konopnamast.cz, dale na youtube, stream.cz atd.).
Budete potfebovat jen vysokorychlostni internet, jinak je to

zdarma. Proces vyroby vytazku, ktery je zachycen ve filmu,
je pomérné drsny — vyrobeny vytaZek ale i tak dokdZe vylécit
rakovinu. Tento 1€k by bylo mnohem lepsi vyrabét v kontro-
lovaném prostfedi s pomoci destila¢niho zafizeni atd., aby
se dalo zachytit rozpoustédlo a bylo mozno vycistit vytazek.
Destilaci ale vétsina lidi nerozumi a nemaji pristup k potteb-
nému vybaveni. Proto jsme schvalné popsali tu nejjednodus-
§1 metodu, aby si v pfipad€ potieby vytazek dokdzal vyrobit
témér kazdy. Stejné jako ve filmu i ted znovu zdiraziuje-
me e tento proces mipfipadé tpomusSeni
nebezpecn a neneseme adnou odpovédnost
téchto vzdélavacich informaci

Suroviny:

Obvykle pracuji s ptil kilem & vice dobrého kvalitniho
konopi. MtiZete pouzit i tfeba jen jednu unci (31,1 g). Z té se
obvykle vyrobi tfi az ¢tyfi gramy vytazku. Mnozstvi vytaz-
ku z unce jednotlivych odrtid bude rozdilné. Ze vsech ale 1ze
pripravit vytazek s iZzasnymi hojivymi vlastnostmi.

Muj postup:

1. Dejte zcela suchou surovinu do plastové nadoby.

2. Prelijte ji rozpoustédlem, které si zvolite. Lze jich pouzit
celou fadu. Rad pouzivam Cisty lékafsky benzin, ten
ale stoji 500 dolarti za dvousetlitrovy sud. Stejné tak
lze pouzit i 99 % izopropylalkohol (nebo 96 % alkohol,
pozn. ptekl.). Alkohol absorbuje vice rostlinného chlo-
rofylu néz lékatsky benzin. Vytazky pfipravené pomoci
alkoholu jsou tmavéjsi, silu vytazku to ale nijak neovliv-
nuje. Vytazky pripravené pomoci éteru, lékarského ben-
zinu, butanu a mnoha dalsich fedidel maji jantarovou
a &irou barvu. Ciré vytazky samoziejmé vypadaji lépe,
tmavé vytazky ale mohou byt naprosto stejné ucinné.
Pfi zachovani spravného vyrobniho postupu ve vytazku
nezustavaji témét zadna nebo zadna rezidua (cizi latky).
Vytazky piipravené pomoci rozdilnych rozpoustédel
uzivam uz osm let a nepozoruji zadné skodlivé nasled-
ky. Na to, abyste z piil kila suseného konopi (suroviny)
dostali THC, budete potfebovat pfiblizné pét litrii roz-
poustédla. Na pfipravu vytazku z jedné unce (31 gramti)
budete potfebovat maximalné ptil litru rozpoustédla.

3. Zacnéte mélnit a michat rostlinny material ¢istou (chemic-
ky neosetfenou) dfevénou tyckou nebo nécim podob-
nym. Uvidite, Ze i surovinu pfelitou rozpoustédlem lze
snadno rozdrtit.

4. Dolijte rozpoustédlo, dokud v ném nebude vychozi suro-
vina zcela ponofena. Dfevénou ty¢i dale michejte a drtte
rostlinny material. THC se pfi tom uvolfiuje do rozpous-
tédla.

5. Pokracujte s tim dalsi tfi minuty.

6. Slijte rozpoustédlo do dalsi nadoby. Momentalné se vam
podarilo dostat z rostlinného materidlu pfiblizné 80 %
THC.

7. Druhé kolo — opakujte postup, prelijte rostlinny material
rozpoustédlem, nechte ho piisobit pfiblizné tfi minuty a
dostanete z materidlu zbyvajicich 20 % THC.

8. Nalijte smés rozpoustédla s vytazkem do nadoby, do které
jste nalili prvni varku.

9. Dvakrat pouzity rostlinny material mtizete vyhodit nebo
zlikvidovat.

10. PYelijte smés rozpoustédla a vytazku do dalsi ¢isté nado-
by pres kavovy filtr.

11. Odpafte rozpoustédlo. Podle mych zkuSenosti 1ze velmi
dobfe pouzit elektricky hrnec na ryZi. Na mém hrnci na
ryzi si mizu nastavit dvé teploty, nizkou a vysokou, a
vleze se do néj 2,5 litru smési vytazku a rozpoustédla.

12. Nalijte smés vytazku a rozpoustédla do hrnce, pfiblizné
do tif Etvrtin.

postupu
za zneu véth asi deset kapek vody.

nesmi b t adné havé predméty Pozor
cigarety atd V pary by se mohly vznitit
13. Zapnéte hrnec na ryzi a nastavte ho na vysokou teplo-
tu.
14. Nechte odpafovat rozpoustédlo a postupné do hrnce
dolévejte zbytek smési vytazku s rozpoustédlem.
15. Ke konci odpafovani do smési vytazku a rozpoustédla
pridejte par kapek vody. Jeji mnoZstvi zavisi na tom,
z jakého mnozstvi suroviny jste délali vytazek. Ja osob-
né, kdyz délam vytazek z ptil kila kvalitnich palic, pfida-

16. Jakmile v hrnci ztistane uz jen asi dva a pul centimetru
smési vytazku s rozpoustédlem, nasadte si kuchynské
rukavice (chnapky), vezméte hrnec a zacnéte mirné vifit
jeho obsah.

17. Pokracujte v krouzeni hrncem a vifeni jeho obsahu,
dokud se rozpoustédlo neodpari. Téch par kapek vody
pomaha uvolnit zbytky rozpoustédla a do jisté miry
chrani vytaZek pfed prehtfatim. Jakmile se rozpousteé-
dlo odpafi, mdj hrnec se automaticky pfepne na nizkou
teplotu. Tim se eliminuji rizika pfehfati vytazku. Teplota
vytazku by nikdy neméla presdhnout 140 stupnd Cel-
sia.

18. Nasadte si kuchyniské rukavice a vyndejte z hrnce na
ryzi vnitini nddobu s vytazkem.

19. Opatrné prelijte vytazek do nerezové nadobky.

20. Nadobku dejte do dehydratoru nebo ji postavte na
né&jaky zdroj nizkého tepla, tfeba ohfivac na kavu. Final-
ni odpafovani muze trvat i nékolik hodin, odpaii se
ale veskera voda i zbytek tékavych latek. Jakmile se na
povrchu vytazku pfestane cokoli dit, je hotov a pfipra-
ven k pouziti.

21 Prelijte horky vytazek do lahvicky nebo ho jako ve filmu
natahnéte do plastové stiikacky. Ze stiikacky se vytazek
velmi snadno davkuje.

Vytazek ma po vychladnuti konzistenci hustého maziva.
Z nékterych odrtid vznika velmi husty vytazek, ktery se ze
stfikacky tézko dostava. V takovych pfipadech pfed uzitim
vytazku stfikacku dejte na par minut do teplé vody.

Nékolik jednoduchych fakt pro vsechny, kteri
chtéji zacit uzivat vytazek:

Konopny vytazek vam snizi krevni tlak. Pokud na vyso-
ky krevni tlak uzivate néjaké léky, brzy je mozna nebudete
potfebovat. To samé plati i pro diabetiky. Byl jsem svédkem
toho, Ze konopny vytazek zreguloval hladinu cukru v krvi
tak, Ze nebylo nutno podavat inzulin.

Nejsem lékai a nemam pravo fikat lidem, co by méli délat.
Osobné bych ani nepfemyslel o tom, Ze bych mél podstoupit
kteroukoli z forem 1écby rakoviny, které nabizi nas zdravot-
nicky systém. Nedoporucuji brat vytazek spolu s chemotera-
pii. Jaky smysl ma vyrobit si vlastni 1€k a pak si od zdravot-
nického systému nechat dat masivni davky jedu?

Na zakladé svych zkuSenosti s konopnou medicinou jsem
zjistil, Ze jakmile nékdo zacne uzivat konopny vytazek,
obvykle pfestane potfebovat vétsinu farmaceutickych léki.
Konopny vytazek se podle vSeho dobfe snasi s vétsinou pii-
rodnich Iékd. Parkrat jsem uz ale slySel od téch, ktefi se jej
snazili kombinovat s farmaky, Ze je bolelo bficho atd. VSech-
ny tyto problémy ale pfestaly, jakmile pfestali uzivat Iéky na
predpis.

Rad bych pfivital vSechny, ktefi se s pomoci téchto infor-
maci budou snazit pomoci tém, koho maji radi, ve svété sku-
tecné mediciny. Jesté jednou bych vas rad varoval
dali pozor pfi odpafovani rozpoustédla V pary
vznétlivé  oKoli nesmi b t nic havého
atd V pary by se mohly vznitit

Odpafovani se musi provadét v dobfe vétraném pro S prdnim stésti a pevného zdravi,
storu Na hrnec namifte ventilator aby v pary Rick Simpson
odvadély pryc V pary jsou velmi lddbdivé A\ www.phoenixtears.ca

Prelozil Mgr. Jind¥ich Bayer, www.konopnamast.cz

Soutézte s Crowsnop.cz

I tentokrat jsme pro vas pripravili soutéz ve spolupraci se spolecnosti Growman Plains s r.o.
Napiste nam, jaké pomucky jsou treba k aspésnému délani ¥izku. Své odpovédi posilejte do konce
srpna na adresu: redakce@konoptikum.cz a nezapomerite uvést své jméno a adresu.

Vsem soutézicim p¥ejeme hodné zdaru!

1.cena: Plagron Growbox
2.cena: mikina growshop

3.cena: plechovka
4.cena: kuracky balicek

Boddin

na j

abyste
jsou v

jiskry cif
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Joep Oomen hovori o ENCOD a drogové politice

Kolik aktivnich ¢lent ma ENCOD tady v Belgii?
ENCOD je prevazné evropska organizace. V Belgii mame
Trekt Uw Plant, jednu organizaci v Bruselu a sedm jednotliv-
cti. Nejvice élentt ENCOD je ze Spanélska, Nizozemi, Bulhar-
ska, Alzirska, Italie a Francie. Celkem mame okolo 185 ¢lenti,
které mtizeme rozdélit do péti kategorii. Mame 25 organizaci
konzumentti konopi a asi 10 organizaci konzumentti drog
jako street drug nebo designer drug. Dale mame 10 azZ 15
organizaci zabyvajicich se sniZovanim rizik v v oblasti dro-
gové problematiky (harm reduction) — pocinaje vyménou
stfikacek, prevenci a osvétou a lécbou zavislosti konce - a
25 skupin zaméfenych na reformu drogové politiky. Soucasti
ENCOD je také patnact médii véetné Konoptika. Prevazné
z Holandska a Spanélska je asi 40 spole¢nosti a obchodti. A
na zavér vyctu bych zminil asi 70 jednotliveti. Kazdy z nich
ma hodné odlisny osud, Zivot kazdého ale néjakym zpfiso-
bem ovlivnila prohibice. Néktefi z nich maji kvtili prohibi-
ci opravdu vazné problémy v ramci pracovni pozice nebo
jinych aktivit. Jsou samozfejmé hodné nastvani a chtéji s tou
situaci néco udélat. Dalsi maji takové lidi ve svém blizkém
okoli; sestry, bratry, vSechny druhy ,zhulenci”, nebo také

rodice se zdravotnimi problémy. A vsichni jsou hluboce pfe-
svédceni o tom, ze problém je v drogové politice, a ne v dro-
gach samotnych.

Déame si tu kavu?

Je dobra, taky droga... :)

Chtél bych se také zminit o tom, Ze kdyz ceska vlada pre-
vzala predsednictvi EU, zorganizovala v lednu tohoto roku
schiizku evropskych poslancti k drogové politice. Poté pfi-
8li s prohlasenim, které bylo velmi dobré. Tedy velmi dobré
v kontextu Evropské unie, kdyZz srovnavam s tim, jaky pfi-
stup k drogové politice maji jiné staty. V prohlaseni stalo, ze
pro tvorbu zivotaschopné drogové politiky potifebujeme vice
faktti, vice dat o tom, kterd opatfeni funguji a ktera viibec.

Proc jste tohle zacal délat? Myslim - stal se
aktivistou v oblasti zmény drogové politiky?

Celé to zacalo asi pfed dvaceti lety. Délal sem pfekladatele
v jedné filmové spolecnosti v Amsterdamu a asistent produ-
centa pracoval s filmy, které tocili lidé z Afriky a Jizni Ame-
riky. Ja jsem se tehdy velmi zajimal o kokové listy a kokain
a viibec o vSechno, co se kolem toho tématu v té dobé délo.
Dokazal jsem se domluvit §panélsky, a tak jsem obcas chodil
do vézeni navstévovat lidi, ktefi se tam dostali praveé kvi-
li kokainu. Tehdy to byl pro mé také zpusob, jak si zlepsit
Spanélstinu. Od téchto lidi jsem se dozvédél hodné o pozadi
celé problematiky. Tito lidé nebyli jako pfekupnici, nechali
se k této praci zlanafit, protoze potiebovali néjak uzivit svoje
déti, a byl to pro né v tu chvili jediny zptsob, jak prezit. To,
co fikali, mi pfislo hodné zajimavé a hlavné to tplné zménilo
mtij nazor na drogovou problematiku. Rikal jsem si, ze by to
mohlo zménit celkové postoje k drogam, takZe jsem odjel do
Jizni Ameriky délat vyzkum. Po piil roce jsem se vratil s hro-
madou materidld, dokumentti a fotografii a vSechno jsem to
publikoval. V té dobé zrovna zacinala v Evropé vefejnd dis-
kuze o drogové politice; pfed devadesatymi 1éty nic takové
neexistovalo.

V té dobé byl francouzskym prezidentem Francois Mitter-
rand a Francie méla vZdy velmi dobré vztahy s Kolumbii.
Ta v té dobé zazivala velice divokou drogovou valku mezi
prekupnickym kartelem a policii; néco podobného, co zaziva
v soucasnosti Mexiko. Kolumbijskému prezidentovi doslo,
Ze se to déje kvtili americké vélce proti drogam, tak odjel do

Francie a fekl: prosim, pomozte nam mluvit o alternativach,
pomozte ndm najit jinou cestu z drogového problému. No a
Mitterrand, ktery byl vZdy anti-americky, zatlacil na spolec-
nou evropskou politiku. V té dobé bylo asi tak 25 nevladnich
organizaci zabyvajicich se drogovou politikou. Tedy nedélali
lécbu zavislych, jen mluvili o drogové politice. Chlapek jed-
né z nich dal dohromady malou skupinu novinait v Dan-
sku. Potom nasi skupinu pozvali na konferenci do Bruselu,
kde jsme méli moznost mluvit o nasem tématu a potkat
cleny ostatnich organizaci, a tak se rozhodlo, Ze vytvofime
evropskou koordinaci.

Takze jste zacali pocatkem devadesatych let...

S ENCOD jsme zacali v roce 1993. V té dobé nas financo-
val fond Evropské komise, sponzorovali ndm vytvofeni sité
nevladnich organizaci zabyvajicich se drogovou politikou.
Penize jsme méli do roku 1998, nez jsme zacali oteviené fikat,
ze hlavnim problémem je prohibice, misto toho, abychom se
vénovali jen lehké minimalizaci rizik jako doposud.

Odiiznuti od prostfedkii jsme museli téZce bojovat o piezi-
ti, a to az do roku 2002, kdy jsme zacali ziskavat néjaké cleny
ze zahranici. I pfi tomhle zptisobu financovani je to obtizné,
ale fungujeme. ProtoZze pracujeme uz tak dlouho, Evropska
komise a dalsi organizace uz nemohou jen tak zavirat oci
a ignorovat nas a nase myslenky. Tohle je rozhodné posun
oproti obdobi nevladnich organizaci. Navic se ndm podafi-
lo vybudovat mezinarodni vztahy sever — jih. To znamen,
ze jsme jezdili do Jizni Ameriky a do Asie ucit se o kokainu
a opiu. Hledali jsme dtivody, pro¢ farmafi v téchto zemich
zacali s péstovanim, a jaky to ma dopad na mezinarodni
obchod a tvorbu drogové politiky. Tohle je pfiklad tzv. mék-
kého piistupu.

V roce 1997 se k ENCOD pfipojilo hodné organizaci kon-
zumenttl marihuany. Predtim jsme se zamérovali spiSe na
vyrobce a az potom na uZivatele. Od té chvile jsme zacali
otevfené hovofit i o konzumaci a nasli jsme hodné podobné-
ho u obou skupin. V té dobé nas Evropska komise pfestala
financovat.

To, co se stalo na jihu péstitelim, se pozdéji stalo na seve-
ru uzivatelim. Uzivatelé heroinu, lidé z ulice, byli zrazeni
pramyslem drogové lécby, stejné€ jako farmati byli pod-
vedeni nevladnimi organizacemi a agenturami Spojenych
narodt. Ti také prisli se spoustou péknych, ale prazdnych
slov. Opravdovy problém nevyfesili. Legalni ekonomika jim
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prosté nedala Zadnou Sanci, marginalizovala je. Na Severu
potfebujeme levné zbozi, levné banany, levnou kavu. Ti, kte-
T se rozejdou se systémem, mizou péstovat koku nebo opi-
um, a nebo tahnout do pekla.

To je jasné...

Vite, jak to bylo s methadonem dfiv... V devadesatych
letech se davaly jen malé davky, byl to pokus, testovani. V té
dobé se jednalo o pololegalni 1€k, jen velmi pokrokovy lékar
vam pfedepsal methadon v ramci odvykaci 1écby. Pak najed-
nou nékdy v letech 1993 az 1994 Izrael a Spojené staty zjistili,
Ze to muze byt vynosny obchod. Takze zvysili davkovani,
protoZe pro né bylo vyhodné mit lidi na methadonové sub-
stituci, zavislé po cely Zivot. Je to celé o penézich a skvélych
obchodech pro farmaceuticky primysl.

Dnes vime, Zze methadon mtize byt pro nékoho feSenim, a
je dobré, ze viibec existuje. Ale je to jen ptilka feSeni, protoze
tihle lidé maji pofad problémy, maji potfebu néé¢im se nakop-
nout. TakZe berou kokain nebo amfetaminy a nemtizou
poradné zacit znovu. Pofad jsou to fetaci s identitou zavis-
lych lidi. Omezovani rizik je pro mé jako oslazovani pilulky
prohibice. Je to jako sladky bonbdn okolo, ktery ale neumi
prebit tu krutost a osklivost uvnitft.

Je jasné, Ze nemtizou dostat heroin, ten neni o nic lepsi, ale
mozna by mohli dostavat opium a lécit se s jeho pomoci.
Budou sice koufit opium, ale zdroven budou schopni zvaZo-
vat, jestli jsou jen kufaci opia, nebo néco vic. Spousta lidi fika:
,jsem na heroinu, jsem kurak travy a to je moje zivotni role’,
ale nepremysleji pfitom o sobé. Jsou samoziejmé vic, nez jen
to. Byt marginalizovatelnym uZivatelem drog je ale hodné
tézké. Pfitom vétsina lidi uziva néjakou svou , drogu”.

Pravda. Nezalezi na tom, jestli je to prace, televize,
serialy, ¢okolada, kava, alkohol, cigarety nebo
heroin. Vsichni jsme zavisli...

Tihle lidé jsou marginalizovani, protoZze my potfebujeme
obétni beranky, na které muzeme svalit celou vinu. Takze
ono harm reduction, sniZovani rizik, je tu proto, aby legitimi-
zovalo systém. Konopi také potfebuje snizovani rizik. Jsou
lidé, ktefi do marihuany pridavaji drcené sklo nebo asfalt,
ziji ze zelenych penéz a délaji jesté spoustu mnohem hor-
Sich véci. Legalizace ndm prinese totalni omezeni rizik, ale
oni tohle opravdu nechtéji. Jde jim spis o vytvofeni systému,
ktery dokaze vydélavat penize, nez o to, aby pomohli lidem
racionalni drogovou politikou.

Je tu zkratka opravdovy rozpor mezi rétorikou Spojenych
narodt a lidmi, ktefi fikaji: , Hej, pokud opravdu chcete
minimalizovat rizika, je tady jenom jedna cesta!”

cz

Co by bylo, kdyby neb
valka proti drogam?

yla

Text Joe Kennely
P¥eklad Jindvich Bayer

Na americkych strankach www.examiner.com lze najit spoustu zajimavého ¢teni. Tento ¢lanek ptivodné napsal Frosty Wooldridge, politicky komentator
denverské redakce a bratr Howarda Wooldridge, dlouhodobého p¥iznivce a ¢lena organizace Law Enforcement Against Prohibition (Strazci zdkona proti
prohibici). Joe Kennely, redaktor redakce pro otazky spojené s drogami, ho mirné pozménil, nékde zkratil, jinde rozsi¥il.

iSe se rok 2015. Pfed rokem vSech padesat americkych
Pstétﬁ i federalni vldda ukon¢ila éru moderni prohi-
bice, které se diive fikalo valka proti drogam. Dnes uz si
v kazdém staté mtiizete koupit regulované, diive nelegdlni
drogy ve specialnich obchodech. , Dealer drog” nyni pracuje
za 15 dolarti za hodinu a je mu jedno, jestli si zdkaznik kou-
pi sladkou tycinku nebo kokain. Mladistvym samoziejmé
neprodava. Které problémy nam zbyly v USA a ve zbytku
svéta?

Po prvnich sedmi rozhovorech o valce proti drogam, které
jsem vedl s mym bratrem, policistou a detektivem Howar-
dem Wooldridgem z Lansingu ve staté Washington, jsme se
imagindrné posunuli o sedm let do budoucnosti, abychom se
podivali, co se stalo poté, co americky Kongres zlegalizoval
drogy.

,Americkd Pobfezni strdz v roce 2014 zahnala z naSich
vysostnych vod rekordni pocet rychlych motorovych ¢lunt
s teroristy, ktefi se snazili vylodit na tizemi Spojenych sta-
ta,” uvadi Howard Wooldridge. ,Pobfezni straz potopila
sedm lodi a poslala pfiblizné padesat potencialnich teroristt
na dno ocednu. Mozna si ted ve svém mucednickém nebi
uzivaji svych sedmdesati panen, Americe uz ale neuskodi,”
fika admiral Jackson z Pobrezni straze. Podle $éfa americké
Narodni bezpecnosti je ted v Americe bezpecnéji, protoze
armada a policie se uZ nezaméfuje na lodi pIné kokainu nebo
patrani po marihuanovych zahradkach, ale na teroristy.

Diky ztratam ziski z drog se vyrazné snizil provozni rozpo-
et Al-Kaidy na ndkup zbrani a nabojt a financovani dalsich
utokd na euroamericky svét. Jednotky NATO v Afghanista-
nu donutily Taliban k ttéku a podle §éfa NATO tam v roce
2016 nebude uz ani jeden terorista. Al-Kaidé prosté a jedno-
duse dosly penize na naboje. Afghansti farmafi nyni péstuji
vysoce kvalitni konopi pro vyrobu biopaliv a z kvalitniho
platna se vyrabéji pfijemné a trvanlivé kosile pro americky
a evropsky trh. Specidlnim bonusem jsou konopna semena,
kterd Afghéanistanu zajistuji tak potfebnou vyzivu.

Ve statnich véznicich stale sedi pfiblizné dva miliony lidi,
coz danové poplatniky vyjde na priblizné padesat miliard
dolarti. Guvernéfi stati spolu s legislativci dumaji nad tim,
koho a podle jakych kritérii pustit dfiv. Diky tlaku vefejnosti
se tento proces posouva stale kupiedu a spolu s tim rostou i
naroky studentti na kvalitni vzdélavani. Vzdélavaci systém
dfive trpél kviili intenzivni vystavbé véznic. Statni tifednici
nyni z téchto penéz stavi nové stfedni Skoly a plati kvalifi-
kované ucitele. Vétsina stati jiz vézné, ktefi sedéli za drzeni
nyni legalnich drog, propustila. Nebylo to nic tézkého.

Statni i federdlni financnici uvadéji, ze darové vynosy
z marihuany a extaze preddily jejich ocekavani. Do stat-
nich a federalnich pokladen v roce 2014 pfiplulo pfes 10
miliard dolarti. Tyto penize spolu se sto miliardami dolart,
které nebyly utraceny za prosazovani prohibic¢nich zéko-
nd statim umoznily vybudovat fadu novych mostt, silnic,
tolik potfebnych kanaliza¢nich projektti a dalSich projektc
v oblasti infrastruktury.

Vézensti dozorci spolu s odbory lobuji, aby staty zpomali-
ly propousténi osob, které sedély za drogy. Ve vsech statech
byla zastavena vystavba novych véznic. Nékolik jich uz bylo
uzavieno a dozorci byli propusténi. Staty je nastésti zdarma
preskoluji na fidice kamiond. Podle experti bude do roku
2018 uzavtena cela polovina véznic. V téch, které nebudou

zruseny, budou sedét pouze nasilnici, pedofilové, bankovni
lupidi atd.

Okresni véznice jsou uz ted z poloviny prazdné, takze se
uvolnily penize pro mistni Skoly. Nemocnice hlasi prudky
pokles vydajii na nasledky valky s drogami. Zmizely pfe-
stfelky mezi dealery a k pfedavkovanim dochdazi jen vzacné,
takZe se personal pohotovosti mtize vice a kvalitnéji vénovat
obétem nehod a lidem po infarktu. Lékafi a sestry z poho-
tovosti také zaznamenali prudky pokles autonehod zaviné-
nych opilymi #idiéi. Policie v roce 2014 pfestala pronasledo-
vat lidi jako je zpévak Willie Nelson a rozhlasovy moderator
Rush Limbaugh a zdvojnasobila pocet zatcenych za fizeni
pod vlivem na témér tfi miliony.

Po Statech nyni béhaji vydéseni pedofilové. Na zakladé
moudrého rozhodnuti bylo soucasnych sedmdesat tisic pro-
tidrogovych policistli preskoleno na boj proti lidem, ktefi na
internetu sleduji détské porno a zndsilfiovani déti. V roce
2013 policie zatkla jen priblizné 2000 dospélych, ktefi si na
pocitac stahli détské porno. Letos jsou mi kolegové priprave-
ni provést domovni prohlidky, pfi kterych provéri pres Sest
set tisic pocitacti s détskym pornem. Na zadkladé takovych
prohlidek 1ze ve CtyFiceti procentech pfipadt také najit i dité
z nahravky, takze z téchto domovt byly odvedeny desitky
tisic déti, které byly doma zneuzivany. Jejich zivot se zlepsil
doslova pies noc. Policie letos ale bohuZel také zaznamenala
nartist détského porna po celém svété, tedy v zemich které
nespadaji pod americkou legislativu. Svét je lepsi, jesté ale
neni dokonaly.

Kratce po ukonceni prohibice vystoupily ze stinu deseti-
tisice obcanti zavislych na nelegalnich drogach a pozadaly
o lécbu. Bez stigmatu nelegalnosti se zavisli na kokainu a
heroinu neboji poZadat o potfebnou pomoc. Vytvofila se tak
sice silnd poptavka po 1é¢bé, zaroven se ale uvolnila spousta
mist v lé¢ebnach, protoze z nich zmizeli pacienti ze soudné
nafizené l1écby. Ve starém systému byl kazdy, u koho nasli
trochu travy nebo kokainu, povazovan za zéavislého, ktery
se musi jit 1é¢it. Komikové si z této stupidity dnes délaji leg-
raci.

Co se stalo s témi pfiblizné dvéma miliony lidi, ktefi dfiv
prodavali drogy na ulici? Vétsina z nich si nasla praci, zby-
tek Sel na podporu. Déti uz nemély pfilezitost bezpracného
vydélku, takzZe se dramaticky zmensily gangy. Vidina snad-
no vydélanych penéz neopustila jen par dealerd, ktefi zacali
vykradat banky. Podobné jako Bonnie a Clyde pred sto lety
dopadaji tak, ze je policie bud zastreli pii prestrelce, nebo je
zatkne a oni skonci ve vézeni.

Kolumbie koneéné zacina vitézit v padesétileté valce s mar-
xistickymi guerillami z kolumbijskych Revolué¢nich ozbroje-
nych sil. Bez penéz z drog nyni FARC spolu Al-Kaidou nema
na naboje a vyplaty vojakd. V roce 2014 doslo k dramatic-
kému poklesu nasili. Kolumbie ziistdva vyrobcem vétSiny
kokainu pro zbytek svéta. Naklada se ale na lodé zcela legal-
né a jeho cena klesla z kone¢nych osmdesati na jeden dolar
za gram. Kolumbie znovu vydélava vice na exportu kavy
neZz na exportu drog.

V poslednich letech se spousta akcnich filmti omezila jen
na obchod s drogami. Hollywood se nyni snazi produkovat
filmy s jinymi tématy, jednoduché téma boje policist(i proti
drogovym dealertim je uz ohrané.

V kanadské provincii Britskd Kolumbie se zvysila neza-
méstnanost, protoZe slavnd odrtida BC Bud se nyni péstuje
legalné na jih od hranice. D¥ivéjsi péstitelé konopi se presko-
luji na chov ryb.

Americké soudy jiz nejsou zavaleny drogovymi pripa-
dy, ale objevila se nova vIna obcanskych sporti. Ty se dfive
dostaly pfed soud nejdiive po péti letech, takZe to mnohé
odradilo. Justice nyni pracuje rychle a pruzné, takze se pocet
obcanskych sporti dramaticky zvysil. Neni to dokonalé, je to
ale lepsi.

Pojistovna Allstate nedavno ohlasila pokles vyse pojistné-
ho za auta a domdcnosti. V roce 2014 se snizil pocet majetko-
vych trestnych ¢inti o polovinu a doslo ke znaénému snizeni
poctu nehod pod vlivem alkoholu, takze se snizil i pocet
pojistnych narokd. Ocekava se, Ze ostatni pojistovny brzy
zareaguji a snizi své ceny mozna jesté nize.

K zarmutku vSech, ktefi vykiikovali, ze legalizace zptisobi
destrukci Ameriky, v roce 2014 prudce klesla mira uzivani
i zneuzivani drog. , Koufit travu bylo fajn, kdyZ byla nele-
gélni, ale pro¢ bychom to délali ted?” vtipkuje stfedosko-
lak z Dallasu. Jeho spoluzak dodava: , Koufival jsem travu,
abych ohromil kamarady, ale po legalizaci jsem s tim sekl.
Ted vétsinou piju.” Je to jiné, mozna lepsi, ale rozhodné ne
dokonalé.

Ve vnitfnich ¢astech mést, kde vétsinou ziji chudsi lidé, se
v roce 2014 zvysil pocet studentti, ktefi tispésné dokoncili
stfedni Skolu. Dospivajici si nyni uvédomuji, Ze uz se nebu-
dou moci zivit obchodem s drogami, jak to délavali jejich
rodice. Hlavnim motivem pro snahu dokoncit skolu byla
podle socialnich pracovnikii absence negativniho vzoru
bohatého, tispésného, dospivajiciho drogového dealera.

Amerika si uz uvédomuje, ze pfibéh z filmu Chicken Lit-
tle nebyl pravdivy. Nebe v roce 2014 nespadlo a jen malo
lidi zacalo uZzivat kokain, heroin a dalsi drogy. Pocty vrazd a
majetkovych trestnych ¢inti se vratily na troven Sedesatych
let, takze se opét zlepsila kvalita Zivota ve vnitinich méstech.
Rok 2014 byl stejné jako rok 1933, kdy byla zrusena prohibice
alkoholu, vyznamnym zlomovym rokem pro feSeni problé-
mu americké kriminality.

Detektiv  Howard Wooldridge ma dnes namifeno do
Washingtonu, kde bude pfednaset pracovni skupiné nejvy-
znamnéjsich kongresmant. Lze ho kontaktovat na adrese
Howard Wooldridge, vzdélavaci specialista, Law Enfor-
cement Against Prohibition, Washington, DC. Pfednasi na
vysokych skolach, v politickych klubech, klubech rotariana
a dalsich spolecenskych klubech po celé Americe. Re¢nici
organizace LEAP pracuji ve tficeti Sesti statech a vzdélava-
ji obcany, jak ukoncit valku s drogami. Misi této organizace
je ukonéit drogovou prohibici, ¢imZz se zredukuji diisledky
mnoha nezdmérnych $kodlivych nasledkti boje proti dro-
gam a snizi incidenci imrti, chorob, zlo¢inti a zavislosti.

,Predstavte si svét s polovi¢ni mirou zlo¢innosti, kde tero-
risti nevydélavaji penize prodejem drog a déti nejsou zamést-
nany v obchodu s drogami,” ¥ika Wooldridge. ,Pfedstavte
si svét, kde se policisté zaméfuji na jizdu pod vlivem, pedo-
fily a teroristy. Pfedstavte si svét, ve kterém lidé s problémy
s drogami pdjdou za lékafem a ne pred soud. Vsecko jde,
chce to jen najit odvahu ukondit prohibici.”




Pokud uz dlouho touzite vidét na vlastni odi, jak
roste legalni konopi, téste se na léto!

V Berlin€ na ploSe o rozloze 20 000 m2 pravé vyrusta tech-
nické konopi sorty , Fedora 17“. Od 20. ¢ervna bude policko
vefejné pristupné, a sice propletenymi cestickami prvniho
berlinského konopného labyrintu.

V rozvétvenych chodbickach ,konopného zabavniho par-
ku” se skryvaji informacni tabule a rozmanité vystavky, u
nichz si mtzete rozsifit znalosti o konopi jako suroviné, uzit-
kové rostliné a léku. Mezi nimi najdete malé paloucky jako
stvorené pro piknik, opalovani a pofddny relax — uprostied
zelené a pfitom na dohled od Fernsehturmu.
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 Ben konopt nebudle New Creen Desll

V konopném labyrintu je dost mista a spravné atmosféry
na party, koncerty, workshopy, prednasky, vystavy, zkratka
pro cilené akce, jako tfeba: Oziveni diskusi o pouziti konopi
jako suroviny, uzitkové rostliny nebo lé¢ebného prostredku
tésné pred volbami do Bundestagu a v kontextu povyku
kolem ekologicky udrziteIného zemédélstvi a obnovitelnych
zdrojii. Jako malé pfipomenuti k tématu: ,Bez konopi nebu-
de New Green Deal”

S nabidkou rekreacnich a kulturnich aktivit, ktera je ote-
viena pro vsechny, nabizi pro kazdého néco a navic jakoby
mimochodem poskytuje informace a pouceni, chtéji tvtirci
konopného labyrintu oslovit i ty, ktefi zatim konopi a jeho

GROWING #04.09

Po delsim premysleni bylo jasné, ze ke zkypfeni a rekulti-
vaci pudy by se nejlépe hodilo konopi se svymi dlouhymi
korfeny. Pozemek obhospodatuje povéreny zemédélec, ktery
spolupracuje s tovarnou Uckermark zpracovavajici konopna
vlakna, a pozemek poskytuje projektu Konopny labyrint.

Mtizete tak zazit konopi pfimo v akci pfi rekultivaci zemé-
délské plochy. Konopny labyrint vznika za podpory mnoha
lidi a védeckého kolektivu Muzea konopi v Berliné.

V nasledujicich tydnech bude zalozeno sdruzeni zfizovate-
It projektu. Mame radost z kazdé pomocné ruky a z kazdé-
ho tvtiréiho ducha — mate-li chut se pfidat, ozvéte se na info@
hanflabyrinth-berlin.de.
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D RITTIOIMUPOTICTITEISRALCIHBICVUN CHTad W SLUP IO
I JCTTISACTIURUTIUPTICIIU !4!}';!1”!:1 NAROTTILO
A THTRAUTITTITUJCHRIUISC IIUUINT RART FAOTIOPURUTIL

U YTHTUDTCVITABVERITATIVREU VO XUV I/

. __ - - - . D D D D D D M M e e M e e 2 2 Y

Odpocivat mtzete i v pfilehlé zahradé: v mongolskych jur-
tach, v chysi na stromé nebo v houpaci siti, a pokud tu chcete
pobyt déle, mtizete se utabofit ve vlastnim stanu v kempu
,Camp in Hemp”.

Kdo by i potom prahl po informacich o konopi nebo ¢em-
koli jiném, mtiZe si tu sednout k internetu. V Hanf Café vam
nabidnou konopny ledovy ¢aj, konopné pivo, néco malého
k zakousnuti a dalsi dobroty. Tym berlinského konopného
labyrintu md v planu i détsky koutek, kde by se zabavili i ti
nejmensi navstévnici.

legalizaci nevénovali pfili§ pozornosti, a tak odstranit jejich
zbytecné fobie z této ryze domaci a velmi uzitecné rostliny.

Vsechno to zacalo, kdyz prosluld botanicka zahrada Spath
hledala optimdlni moznost, jak vyuzit silu pfirody k sebe-
regeneraci. Po nékolika stoletich intenzivniho obhospoda-
fovani je zemé, ktera predtim slouzila k péstovani velkych
stromi, naprosto vycerpand a tvrda jako kamen, a k tomu
se pridalo silné znecisténi tézkymi kovy a jinymi skodlivymi
latkami z blizké délnice.

Konopny labyrint najdete v Berliné - Treptowé: na stanici
S-Bahnu Baumschulenweg nastoupite na autobus ¢. 170 ve
sméru Rathaus Steglitz a vystoupite na zastavce Spéthstr./
Ligusterweg, ktera se nachdazi pfimo pied branami labyrin-
tu.

Aktuality z konopného labyrintu, informace o vyvoji
projektu a o nasich akcich ¢i dalsi kontakty najdete na
www.hanflabyrinth-berlin.de.
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Sensi Seeds takes great pride in the fact that The Dutch Bureau of Medicinal Cannabis (national supplier of legal medicinal
marijuana to pharmacies) uses Sensi Seed Bank genes and strains.
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SPALENINY

Hej!
Mas co Fict?
Tak davej!

Konkurz na zhuleny strip.

Posli fotku a kratkou
hlaSku o tom, co mdas na
srdicku, a bud’ v Konoptiku.
Deadline je koncem cervna.

KULTURA #04.09

Zbyha
&
Gonzalezzz

! A nehul Tolik...l

KULTURNI TIPY

. Pokud byste se chtéli jit podivat na hrad Vevefi u
Brnénské prehrady, ale dosud k tomu nebyla pfilezitost,
mitiZete to napravit o prvnim cervnovém vikendu, o viken-
du voleb do Evropského parlamentu. Uskutecni se zde Chil-
lout Festival neboli prvni chill-outovy festival v CR. V sobo-
tu a v nedéli zde bude k vidéni smeésice nejriiznéjsich
hudebnich Zanri, a to ve vskutku inspirativnich prostorach.
Pravodnim slovem vas festivalem provede muzikolog Vlas-
timil Marek. Kromé mnozstvi dj's (pt. Kerray, DaCube ci
Mehdsi) se miizete t€sit na Moniku Nacevu a Dj Five, Tomase
Reindla zndmého z Al-Yaman, projekty Mimo TV, Shiva-
trance, Shivanam, Slovaky Jamadan, koncert tradicni per-
ské hudby ¢i tanecni skupiny Rahat Lukum a Al Fayyum
Dancers. Obcerstvit se mtiZete, at uz jste vegetariany, vega-
ny, makrobiotiky ¢ milovniky klasického obcerstveni, a k
dispozici bude také ¢ajovna, vodni dymky, Zonglovani ¢i
vypalovani keramiky, véetné programu pro ty nejmensi.

Chillout Festival, Hrad Vevefi, Brno, 6.-7.6.2009

KONCERTY

07.06.
07.06.
08.06.
09.06.
10.06.
11.06.
18.06.
19.06.
21.06.
23.06.
24.06.
25.06.
26.06.
01.07.
09.07.
15.07.
15.07.

Papa Roach [USA], Roxy, Praha

La Troba Kung-fu [ESP], Palac Akropolis, Praha
Eagles [USA], 02 Arena, Praha

Korn [USA], Tesla Arena, Praha

Flogging Molly [IRL/USA], Roxy, Praha
Telefon Tel Aviv [USA], Roxy, Praha

Limp Bizkit [USA], 02 Arena, Praha

Lenny Kravitz [USA], Velodrom, Brno

Chris Cornell [USA], Roxy, Praha

Disturbed [USA], Roxy, Praha

Nine Inch Nails [USA], Sazka Aréna, Praha
Depeche Mode [UK], Eden, Praha

Karandila [BG], Fléda, Brno

Yeah Yeah Yeahs [USA], Roxy, Praha
Morrissey [UK], Divadlo Archa, Praha

B. B. King [USA], Tesla Aréna, Praha

Patti Smith [USA], Divadlo Archa, Praha
15.07. Joe Jackson [UK], Lucerna Music Bar, Praha
16.07. Philip Glass: An Evening of Chamber Music
[USA], Kongresové centrum, Praha

18.07. Boney M [GER], Hlu¢in

21.07. Bajofondo [ARG/URU/USA], Lucerna Music Bar,
Praha

. V méstecku Ziznikov u Ceské Lipy se letos uskuteéni
jubilejni desaty roénik festivalu Reggae Ethnic Session, kte-
ry se pii této piilezitosti spojil s dalsim tisp€snym, ale o hod-
né mladsim reggae festivalem RealBeat. Timto spojenim sil
bylo umoznéno vytvorit vskutku nabity a bohaty program a
fadné tak oslavit kulaté vyroci. Nejzafivejsi hvézdou bude
letos bezesporu jedna z nejvétsich postav moderniho reggae
a dancehallu, autor desitek hitt i originalni interpret, Buju
Banton. Starsi generaci rock steady a ska bude zastupovat
Derrick Morgan, ktery pfileti s afro-karibskou kapelou Yard
Vibes Crew. Urcité si nenechte ujit také projekt Dzadzeloi
Cultural Troop ze zapadoafrické Ghany v show spojujici
tanec, hudbu, divadlo i akrobatické prvky. Skupina bude
zaroven na festivalu vést tane¢ni workshop. Z ¢eské hudeb-
ni scény se predstavi Hypnotix, Svihadlo, United Flavour,
Feher Fekete Kerek, Fast Food Orchestra, Prague Ska Con-
spiracy a mnoho dalsich.

Reggae Ethnic Session meets RealBeat, Ziznikov u
Ceské Lipy, 26.-28.6.2009

FESTIVALY

05.-06.06. Planet Festival, letisté aeroklubu Tabor u
Capova Dvora

06.06. Out Of Home, La Fabrika, Praha

06.-07.06. Chillout Festival, Hrad Vevefi, Brno
18.-20.06. United Islands, ostrovy na Vitavé, Praha
26.-27.06. Festival Respect, Stvanice, Praha
26.-28.06. Reggae Ethnic Session meets RealBeat,
Ziznikov u Ceské Lipy

03.-11.07. 44. Mezinarodni filmovy festival Karlovy
Vary

03.-04.07. Creamfields, letisté Breclav

04.-06.07. Rock for People, Hradec Kralové

09.-12.07. Colours of Ostrava, areal Slezskoostravské-
ho hradu a vystavisté Cerna louka, Ostrava

16.-18.07. Pohoda, letiSté Trencin

17.-19.07. Mighty Sounds Festival, OISi u Tabora
24.-25.07. Hrachovka, Hrachovec u Valasského Mezifici
24.-25.07. Ceské hrady: Svihov, Plzefisko
30.07.-02.08. Sazavafest, areal Mala Strana, Kacov
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. Festival Colours of Ostrava je za ta léta jiz stalici na
ceském festivalovém nebi a prdvem mu patfi privilegované
misto, potvrzené drzenim dvou cen Andél, tfi cen ALMA
(Akropolis Live Music Awards), a zejména od roku 2003
svym clenstvim v ,European Forum Of Worldwide Music
Festivals”, neziskové asociaci 44 nejvyznamnéjsich nezavis-
lych evropskych festivalti zavazujicich se podporovat svéto-
vou, etnickou, tradi¢ni a ptivodni kulturu jednotlivych své-
tovych narodi a vzajemné se propojovat v kulturnich
vymeénach, kde je jedinym ceskym zastupcem. V letoSnim
roce probéhne jiz 8. rocnik festivalu a poradatelé pro nas
pripravili nékolik lahtidek. David Byrne predstavi pisné,
které vznikly ve spolupraci s Brianem Eno, Michael Nyman
Band pak hudbu, kterou mizete znat napt. z filma Petera
Greenawaye. Zatancit si miizete u funky a soulovych melo-
dii Maceo Parkera, britskou tanec¢ni a elektronickou scénu
zastoupi Stereo MC’s, Asian Dub Foundation ¢i elektro-
popova Morcheeba, mezinarodni seskupeni N.O.H.A. spoji
drum’n’bass, nu-jazz a pop se Spané€lskym temperamentem
a muizete obdivovat také hlas Jona Andersona, frontmana
kapely Yes. Nesmime vSak opomenout ani hvézdu soucas-
ného jazzpopu a drzitele mnoha hudebnich ocenéni, zpéva-
ka jménem Jamie Cullum. Z ceské scény nebudou chybét
Tata bojs v doprovodu japonsko-amerického Ahn Tria,
Miidga a Zdorp, Jan Budat a Elis¢in Band, UZ jsme doma ¢i
Monika Naceva s Michalem Pavlickem a D] Five.

Colours of Ostrava, aredl Slezskoostravského hradu
a vystavisté Cernd louka, Ostrava, 9.-12.7.2009

VYSTAVY

do 07.06. Erwin Olaf: Choreografie cittl, Langhans Gale-
rie, Praha

do 20.06. Horror Vacui / Dés prazdnoty. Urbanisticka
imploze v Holandsku, Galerie Jaroslava Fragnera, Praha
od 25.06. Jifi David: Pfedbézna retrospektiva, Moravska
galerie — Uméleckopriimyslové muzeum, Brno

do 28.06. V spektru rozmanitosti: 11+1, Dim U Zlatého
prstenu, Praha

do 26.07. Prague Biennale 4, Karlin Hall, Praha

do 16.08. ¢trnact S, DOX, Praha

do 16.08. Spodni proud / Undercurrent. Jifi Straka, Mar-
tin Eder, Jonathan Meese, Josef Bolf, Rudolfinum, Praha
do 30.08. Damien Hirst: Zivot, smrt a laska, Mala galerie
Rudolfina, Praha

do 06.09. Vojtéch Slama: VI¢i med +, Leica Gallery Pra-
gue, Praha
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Reggae Ethnic

Sesslor

26.-28.6. 2009 Ziznikov u Ceské Lipy
www.reggaefestival.cz

Buju Banton (Jamaica), Der-
rick Morgan & Yard Vibes Crew
(Jamaica), Dzadzeloi Cultural
Troop (Ghana), United Flavour,
Dubblestandard (at), Santy y
su Marabu (Cuba), Hypnotix,
Svihadlo, Sto zvifat, Fast Food
Orchestra, Prague Ska Conspi-
racy, Mr. Cocoman & Solid Vibes,
Feher Fekete Kerek, Yellow Sis-
ters & Magic band, Navigators,
Tribetown, Madelaine (it) & Rid-
dimshot, Dub-O-Net, Bug&Dub,
Ting feat. Afrodisiak, Urragan
Andrew a dalsi

Spojeni festivalti RealBeat a
Reggae Ethnic Session letos osla-
vime hned s dvéma jamajskyma
hvézdamaprvnivelikosti!DoCech
se poprvé podiva se svou kapelou
Buju Banton, ktery pfijede v rdm-
ci turné k své dlouho ocekavané
nové desce RASTA GOT SOUL.
Ta je aktualné na Spicce reggae
zebficku  casopisu  Billboard.
Buju Banton je hvézdou reggae a
dancehallu uz vice jak dvé deka-
dy a za sebou ma desitky hitti a
nekolik alb, ktera jsou esencialni
pro rozvoj reggae a dancehallu.
Jeho live show jsou pIné nespou-
tané energie, jako je i sam autor,
kterému se prezdiva Gargamel a
ktery ma v sobé krev Maroonf,
ptivodnich obyvatel Jamajky...

Vedle néj se v kontrastu prestavi
jamajsky kmotr ska a rock steady
Derrick Morgan, ktery pres své

stafi a zrakovy handicap stale patfi k zpévakiim, které prosté
musite vidét. Do Ziznikova navic dorazi s karibsko-africkou
kapelou Yard Vibes Crew, takze je jasné, Ze to bude nezapo-
menutelny zazitek. Pfimo ze zapado-africké Ghany dorazi
na vystoupeni a zaroven tanec¢ni workshop hned 15 ¢lent
tradicniho projektu Dzadzeloi Cultural Troop, ktefi pfed-
vedou predstaveni, v kterém se propojuje rytmus, tanec,
divadlo i akrobacie. Z Rakouska pfijedou hudebni futuristi
Dubble Standart, s kterymi loni vydal album sam legendarni
Lee Scratch Perry. Za domadci se mtiZete t€Sit na celou Spicku
pribuznych zanru — od multikulturnich United Flavour nebo
Feher Fekete Kerek pfes skackové Fast Food Orchestra a Pra-
gue Ska Conspiracy az ke kapelam, které v Ziznikové prosté
nemtizou chybét. Mdme tim na mysli napt. boleslavské Svi-
hadlo, jejich elektronicky projekt Dub-O-Net s novym albem,
nebo tribal-dance kapela Hypnotix, ktera mimochodem letos
slavi uz 20 let od svého vzniku. To vSe a mnohem vice vcetné
kompletni doméci Spicky a novych nadéji reggae scény, jako
jsou Mr. Cocoman & Solid Vibes, najdete posledni ¢ervnovy
vikend na hlavnim pédiu v Ziznikové. A k tomu jesté taktka
non-stop proud muziky na dalSich dvou scénach, kterymi
bude Dancehall a Dub Station. Letos poprvé nejen tfi dny,
ale i celé tfi noci!

Diky spolupraci s francouzskym soundem Roots Survival
dorazi z Francie na Dancehall stage luxusni sound Daddy
N Hypa, ktery patfi mezi top-a-di-top francouzské remixéry,
takZze asi vSichni nebudeme chapat, co vSechno maji ve svych
record bags. Spolecné s nimi dorazi ze zemé galského kohou-
ta i fenomenalni sound Guiding Star, vitéz mnoha francoz-
skych clashii a majitel desitek exkluzivnich dubplates. Dale
z Berlina koneéné piijede poprvé do Cech vyborny MC Soul-
train a z Polska dorazi Silesian Sound. Z Némecka Cosmo-
phonic a ze Slovenska DJ Mess & Ghetto Youths! Za domaci
scénu mame v tuto chvili potvrzené jména Babylon Rocker &
Praggatronik, Peeni Walli, Roccaflex, Jahmusic Lighta, Missy
M. & Misho, Irie Memba, Royal Hi-Fi, Waddup, Emergen-
cy Jbc Station, Swamp Safari, Equal-i-zer, Coltcha United,
Smokha, Mad Kriiiska, Dj Heavy Hev, Mr. Roll a Dub.
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V Ceské republice p¥ed nedavnem rozrostly festi-
valy jako houby po desti. Nezda se vam, Ze je tro-
chu riskantni v dnesni dobé rozbihat novy festival,
nebo se jste natolik originailni, Ze prilakate dosta-
tek navstévnika?

Ano. V soucasnosti uz festivalii spiSe ubyva. Ale myslen-
ka vytvofit globalni festival zabyvajici se zdravym Zivotnim
stylem ve spojeni s hudbou klidnéjsi a stfedniho tempa se
zrodila uz pred 5 lety, kdy jsem se osobné presvédcil, ze
v zahrani¢i jsou tomuto stylu naklonéni jak divaci a orga-
nizatofi, tak i média, ktera casto tyto multispolecenské akce
podpofti. Napad to tedy neni zas tak origindlni, jelikoz se
festivaly tohoto typu uz potadaly pfed deseti a vice lety po
celé jizni Evropé. Jen jsme jej jesté pfizptisobili nasim dnes-
nim podminkdm a potfebam. To znamend napft. to, Ze diky
podpofte sponzorti jsme dokazali udrzet nizkou cenu vstu-
penek, mame k dispozici atraktivni lokaci a v cené je pro
navstévniky zahrnuto deset rtiznych workshopt.

Mohl byste vysveétlit, co je to chill-out?

Zajisté. Tento hudebni smér se postupné vyvijel s tanecni
scénou a jeho zakladatelé byli znami spise z tanec¢nich pro-
jekti. Jedna se zejména o projekt KLF (King Little Frequen-
cy). Jejich prvni album, které je zdroven prvnim albem toho-
to sméru, dostalo nazev Chill-out. Tim rozbéhli novou vinu.
Je to uz ale vice nez 20 let. A doba i interpreti dnes pracuji
s uplné jinou Skédlou zvuki a frekvenci, to diky technice,
ktera pokrocila milovymi kroky kupfedu.

Takze z dopliikového taneéniho sméru se stal
smeér sam?
Ano. A neustéle se rozsifuje do dalSich forem.

Vy sam jste iniciditorem a organizatorem mnoha
akci nejen v ramci regionu, ale i celé CR. Na jakych
dalsich projektech se v soucasnosti podilite?

Krom toho, ze poradam etno vecirky, trance party a bub-
novaci jam sessions, jesté pisu hudbu ke dvéma filmam,
natac¢im projekt o cajovych rajich celého svéta a dotacim
album Shivanam a Shivatrance, hraji po klubech coby live
dj I-One, u¢im zaky na kytaru a etnicky zamérené perkusni
nastroje. ..

To jste na roztrhani...

Nékdy ano, a obcas to schytam vycerpanim ¢i migréna-
mi, ale pokud si clovék vse zorganizuje a pracuje s tymem
spolehlivych lidi, d4 se to zvladnout. Nemél by ale zapo-
menout na obc¢asnou prochazku v pfirodé a relaxaci, kterd

pomtize pfekonat stresy nashromazdéné pravé onou organi-
zaci a cestovanim.

Pojd'me zpatky k festivalu. Kazdy poradatel akce
ma néjakou svoji hvézdu ¢i celebritu, kterou cely
festival zastituje. Koho mate vy?

Rozhodné je to projekt Monika Naceva a Dj Five, ktery
uz ma svoje fanousky po celé sttedni Evropé. Pravé tento
hudebni pocin se pohybuje krasné mezi zanry a tim padem
na nas festival jednoznacné patfi. Moderni uderné trip-
hopové a dubové rytmy a vemlouvavy az mysticky hlas
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Interview s poradatelem Ivanem Jaskem
Nacevy ve spojeni s poetickymi texty jsou nééim naprosto
vybocujicim z ¢eského hudebniho mainstreamu. Dale sto-
ji za zminku Tomas Reindl s hostem, zndmy ze skupin Al-
Yaman, Didimos a dalSich, projekt Mimo TV z Prahy se svym
hloubkovym ambientem a skvélou projekci, slovenska sku-
pina Jamadan s afro-latinskymi rytmy, skupina Shivanam,
kterd bude z koncertu natécet ,Zivak” pro vydani druhého
live cd, tradi¢ni perska hudba v podani Afghancti Abdoula
Wase Hadi, Jousoufa Rashidi a jednoho Cecha v doprovodu
tanecnice Jitky Brabcové, projekt Shivatrance s tanecni per-
formanci ,, Process”, dervissky Trance planet, Song of Satori,
(UV Show) Takita — Tana, Nomad Rise z Brna a dalsi..
Z dj's vystoupi napft. Kerray, DaCube ¢i Mehdi a z tanec-
nich skupin Rahat Lukum, Al Fayyum Dancers ¢ Aini
s kiidly bohyné Isis. Videoprojekce je samoziejmosti.
V neposledni fadé zminim priivodce celou akci, kterym
bude pan Vlastimil Marek.

To bychom méli také zminit, Ze to vSe je v cené
festivalového listku...

Ano, a navic jesté moznost stanovani. Na misté si mohou
navstévnici vybrat z pestré nabidky stravovani pro vegeta-
riany, vegany, makrobiotiky i milovniky klasického obcer-
stveni. Mohou se podivat na vystoupeni tai-chi, zicastnit
se vypalovani keramiky, pfipraveny jsou atrakce pro déti
a soutéze o ceny, Cajovny, sisarny, nocni ritudly a Zong-
lovéni, fireshow, nddhernd pfiroda v okoli a dostupna
MHD vcetné jednoho vlozeného spoje o sobotni ptilnoci.
A navrch jesté jarmark, a to nejen lidovych femesel.

To je opravdu pestra skala nabidky.

To jsem si nevzpomnél na spoustu dalSich véci, které
necham aZz na misto, jako pfekvapeni pro navstévniky.
V sobotu 6.6. v 10:00 za¢ina bohaty program rozjizdét
pozvolna dj Kerray, zkuSeny ze zahranicnich festivalii
a party, aby nas mohl provést svétem ambientu a world
chill-out music. Po ném pak az do ptlnoci program nabity
workshopy a dal$imi performery.

Festival bude oficidlné ukoncen v ned¢li o ptilnoci, kdy
upliikovym ritudlem uzavieme cely vikend. A pro ty, co
chtéji pokracovat, je tu moZznost bubnovaciho fadéni az do
vycerpani.

Zni to rozhodné pestie a zajimavéji, nez mizou
bézné festivalky nabidnout. Nezbyva nez poprat
hodné stésti a povedené pocasi.

Dékuji vam i vSem zicastnénym za podporu,
bez niz by akce takového formatu nesla
zorganizovat!

MIGHTY SOUN

17.-19.7. 2009, Olsi u Tabora

V Praze dne 6.3.2009

Festival Mighty Sounds nepatii k akcim, kde vam neservi-
ruji tradiéni vepro-knedlo dramaturgii omasténou néjakym
tim zahraniénim jménem. MS se snaZzi byt festivalem, kde
kvalitni zahraniéni soubory dostavaji Siroky prostor a kde
se Ceské kapely musi hodné€ snazit, aby v nabité konkurenci
nezapadly. Na sedmi scénach se vystfida téméi 150 kapel,
cca 100 djs, velké mnozstvi divadel a pestra paleta performe-
rt1 ¢i workshopf.

Pfipravy na jubilejni 5. ro¢nik jsou v plném proudu a potvr-
zené kapely se kazdou nedéli v podvecer objevuji v kratkych
miniprofilech na festivalovém webu.

Prestoze je Mighty Sounds z velké miry o ska, uz od pocat-
kt festivalu jsou nedilnou soucdsti dramaturgie soubory
prisahajici na punkrock, hardcore, rock'n’roll, reggae, dan-
cehall, rockabilly, soul, ale i metal nebo hip hop. Tfi djské
scény obohacuji dale program o drum’n’ bass, breakbeat,
jungle ad.

Festival probéhne jako tradi¢né na loukach u jihoceské ves-
nicky OISi u Tabora ve dnech 17.-19. cervence. V loniském
roce prosel prostor konani festivalu vyraznym ,faceliftem”,
kdyz bylo jadro arealu rozsifeno zhruba o ¢tvrtinu diky ,, pfi-
pojeni” dalsi louky a pfibylo dalsi velké parkovisté a stanové
méstecko.

Ackoliv Mighty Sounds neni festivalem, kde by se stavélo
na zvucnych headlinerech, mezi hlavni ldkadla letosniho ro¢-
niku patfi kombo jamajskych legend Rocksteady Explosion
v Cele s Davem Barterem, Patem Kellym a Chrisem Ellisem,
britska punkrockova legenda Buzzcocks, kanadsti matado-
fi No Means No, Svédské rock'n’rollové hvézdy Backyard
Babies nebo americkd dirty reggae formace The Aggrolites.
Britské ostrovy, které maji na MS vzdy silné zastoupeni,
budou reprezentovat punkrockefi Deadline, ze zemé syrt
a kvalitnich hodinek dorazi rockabilly trio The Peacocks,
jih Evropy budou zastupovat italsti ska rebelové Talco a
jejich Spanélsti kolegové La Gossa Sorda. Nebudou chy-

bét v Cechéch témét zdomacnélé soubory New
York Ska-Jazz Ensemble a slovinsti Elvis Jackson.
Luxusnim zafezem v letosnim line-upu jsou nové
potvrzeni DUB Incomporated z Francie.

Milovnici netradi¢nich zazitki jisté oceni
punkrockovy kabaret The World/Inferno Friend-
ship Society nebo americké psychobilly matadory
Koffin Kats.

Ze ska dale urcité potési Svédska 2tone legen-
da Liberator, holandska stalice Mr. Review, Mark
Foggo’s Skasters, italsti The Offenders a mnoho
dalsich. Ostfeji ladéné kapely maji oproti loni-
skym rocnikiim mnohem vice prostoru - lahtid-
kou bude holandska odpovéd na Motdrhead
Peter Pan Speedrock, prvni ddama garazového
rock'n’rollu Texas Terri Bomb nebo melodicky
punkrock v podani Far From Finished.

Ceskoslovenskou scénu budou reprezentovat
stalice jako Polemic, Sto Zvitat, Fast Food Orches-
tra, Prague Ska Conspiracy, NVU, Totaln{ Nasa-
zeni, Gangnails a mnoho dalsich

Cena vstupného je 630 K¢ do konce cervna, 680
K¢ od 1.7. do 16.7. 2009. Vstupenky jsou k dispo-
zici v pfedprodejnich sitich Ticketpro, Ticketstre-
am a Ticketportal nebo online pfes web festivalu.

MIGHTY SOUNDS vol. 5
150 interpret( z celého svéta na 7mi scénach
zaméreni: ska, punk, rock ,n‘ roll, reggae,
dancehall, hard core, drum‘n‘bass, jungle ad.
datum: 17. - 19. ¢ervenec 2009
misto: OISi u Tabora (100km jizné od Prahy)
lofiska navstévnost: 12.000
MS byl letos nominovan ¢asopisem Filter
jako jediny zanrovy festival na cenu ,Festival
roku®.
www.mightysounds.cz
www.myspace.com/mightysounds
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GROWSHOP LITVINOV

Péstovani rostlin nejen pod (J
Eeruiod B (GrowMania
ké potieby, Vzduchetnika

Kompletni péstebni jed-
notky, VeSkeré zbozi na
objednavku, Nad 5000 K¢&
sleva 10%

Poradenstvi:
growshoplitvinov@seznam.cz

Tel1: 774332652, Tel2: 731782832
Oteviraci doba:

Po-Pa 9-17h., So 9-12h.

NAKUPUITE V OBCHODECH NEBO E-SHOPU
BIOPLANTS A DOSTANETE DAREK

PRINAKUPU NAD 5,000 K¢ TRIKO BIOPLANTS

PRINAKUPU NAD 10.000 K& MIKINU BIOPLANTS
PRINAKUPU NAD 15000 K& VAHU A TRIKO BIOPLANTS

VICE NA www.bioplants.cz

RANMENNY OBCHOD HRADES KRALGVE iniclo 2590 k2 B diiini 1450 K

Prezela (7 764, Mrades ReElovs, Ruldemy, 6890 @4

edshop@grewicomic)
i £+420]602§6 3019 9Rt:-Ke2 20149 5158 0F3 811

NoyVELstevienvavelkesklad
Kiinice]ulBroumoyal
S|epicannalAE550L0/1
elShep@grewicemye

t:X:220]6024630J9;1(6]

Head =« Grow shop pro vychodni Cechy >

zvlhcovacka
s membranou 4700 K¢

drticka elektricka350 K& NET tank 1800 K&
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Vliv svetia na pestovani konopi

Rostliny pottebuji svétlo, aby mohly riist a kvést. Svétlo je také motorem pro fotosyntézu. Zelen listova v listech pohlcuje svétlo, privadi jej do svého stredu,
kde se nachazi centralni chlorofylova burika. V ni se svétlo pretvari na chemickou energii pomoci vody, ktera slouzi jako palivo pro tento proces. Slozitymi
chemickymi procesy vznikaji cukry, které rostliné umoznuji uchovavat energii (odpadni litkou této reakce je kyslik, ktery rostlina listy vylu¢uje zpét do okoli).
Dokonce také vime, Ze pokud je v rostliné nadbytek cukrii, zastavuje se fotosyntéza, a to na tak dlouho, dokud se nespottebuji.

akmile se setmi, proces fotosyntézy se zastavi. V nasem

piipadé to znamena zhasnuti lampy v péstirné. Rostlina
uzavie priiduchy a voda s rozpusténymi Zivinami ve ston-
ku minimalizuje svjj pratok. Jakmile se rozedni (zapnou se
lampy), prvni praduchy se oteviou, zacnou pfijimat CO2 a
zaroven odpafuji vodu. CO2 je nezbytné pro tvorbu cukri,
které jsou koneénym produktem fotosyntézy. Odpatovani
vody uvadi do pohybu transportni systém rostliny od kofe-
nt.

V pfirodé je pfirozenym zdrojem svétla slunce. Slunecni
zateni se sklada z celého barevného spektra a také ze zare-
ni, které nedokazeme zachytit pouhym okem. I kdyz radio-
aktivni zafeni nevidime, pocitujeme je (infracervené svétlo
registrujeme jako teplo) a mtiZeme pozorovat jeho nasledky.
Nejjednodussim piikladem je reakce pigmentu v ktzi na
slunce tim, Ze se opali.

Rostliny jsou na slunecni zareni zcela pfizptisobené. Rostli-
na pfevazné vyuziva viditelné svételné spektrum od modré
barvy po cervenou (viz obrazek 1). To je ta ¢ast svételného
spektra, kterou jsme schopni vidét. Vyzkumy ale potvrdily,
ze rostliny potfebuji i ostatni casti svételného spektra, pro
lidské oko nezaznamenatelné.

(Obrazek 1)

At uz rostliny, bakterie, zvifata ¢i lidé, vSichni jsme vysta-
veni kazdodenni davce zafeni, které nas donutilo, abychom
se prizptisobili dennimu a no¢nimu rezimu. Silné elektro-
magnetické viny, jako jsou gama paprsky, vyuZzivaji rostli-

ny a bakterie mnohem lépe nez zvirata a lidé. Pti vysokych
davkach lidé onemocni rakovinou, zatimco rostlina se s tim
vyrovna jinym zptlisobem, tfeba tvorbou geneticky prizpti-
sobenych seminek. KdyZz my umirame, rostlina tvoii nové
druhy.

Svétlo mé na rostliny velky vliv. Smér pfichoziho svétla
urcuje smér riistu rostliny. Slozeni svételného spektra ovliv-
niuje metabolismus rostliny. Intenzita svétla predurcuje vys-
ku rostliny. Délka sviceni, barva svétla a stabilni podminky
umoznuji rostliné rist a pfi zméné pfejit do kvétové faze.

Vlastnosti svétla

Viditelny rozsah svétla je elektromagnetické zafeni o vino-
vé délce mezi 400 a 750 nanometry. Vnimame je jako modré
a Cervené svétlo.

Svétlo se §ifi ve vinach, kdy vzdalenost mezi dvéma nejvys-
$imi vrcholy je vinova délka. Kazda barva ma vlastni vino-
vou délku. Pokud se vlna zméni, naptiklad odrazem, zméni
se také barva svétla. Vzdalenost se méfi v nanometrech (nm).
Jeden metr je stejny jako 1 miliarda nanometri. Nebo se da
Fict, Ze 1 nanometr je 10° metru. Modré svétlo ma vice vin
neZ Cervené pii stejné vzdalenosti. Sifi se rychleji, Casté&ji a
také ma vice energie. Zafeni s vétsi energii nez modré svét-
lo je ultrafialové. Po ultrafialovém zareni jsou rentgenové
paprsky a paprsky gama. Po ¢erveném zafeni ve svételném
spektru nésleduje infracervené zafeni, které pocitujeme jako
teplo, a po ném je dlouhovInné elektromagnetické zafeni.

Rostliny pottebuji pro fotosyntézu viditelné svételné spek-
trum. Pokusy ale dokazaly, ze zafeni mezi 400 — 750 nm neni
uplné dostacujici. Rostliny, které byly sviceny pouze timto
spektrem, jsou méné odolné, méné rostou a neprejdou do

kvétu. Dokonce nepomtize ani pfidani wattti dalsi vybojkou
nebo zafivkou. Rychle rostouci rostliny potfebuji extra pii-
davek modrého svétla pro spravny riist a cervené svétlo je
zase nezbytné proto, aby rostlina dobte kvetla.

Mate¢ni rostliny byvaji nizké a hodné rozvétvené, a proto
jsou pro né nejvhodnéjsi ristové vybojky, poptipadé vykon-
né zarivky.

NT tip: Opét neplati pravidlo, Ze méné je nékdy vice.
Pokud na matec¢ni rostlinu svitite jenom zafivkou, neprosvi-
tite ji dostatecné. Rtstova vybojka je pro ni tedy mnohem
rozumnéjsi. Vice svétla znamena vice pohlcené energie, kte-
ra se dale zpracuje a umozni rostliné vyprodukovat vyssi
mnoZstvi cukri nezbytnych pro regeneraci poSkozenych
casti.

Mladé rostliny pottebuji rist a nasledné kvést. Proto také
nejprve zvolime vhodnou riistovou vybojku, kterd odpovi-
da nasim prostorovym podminkam. Pozadujeme rtist a poté
prechod do kvétu, takze také zvolime nejprve odpovidajici
ristovou vybojku (idealné 400 nebo 600 W s ohledem na pés-
tebni prostor) a kvétovou vybojku stejné wattaZe.

MiiZe se stat, Ze neméame velky prostor pro péstovani, a
proto nechceme, aby byly rostlinky prilis vysoké. Zkratime
fazi rtistu na 1 az 2 tydny a mtizeme pouzit kombinovanou
kvétovou vybojku s podilem modrého svétla.

Svétlo umoznuje rist

Mlada rostlinka, kterd se soustavné potyka s nedostatkem
svétla, poroste do délky, bude slabd a vzdalenosti mezi jed-
notlivymi vétvickami se neimérné zvétsi. Proc se to déje? Je
to naprosto logické, protoze malo svétla zastavi fotosyntézu.
Neni dostatek energie, a proto se riist zpomali. Na druhou
stranu v piirodé rostliny znaji pouze svétlo ze slunce a jak-
mile je tma, jsou nuceny prezivat a ¢ekat na lepsi svételné
podminky. Pokud Sero v prirodé€ pretrvava, rostlina vydava
vice energie a jako nasledek nepfizné pocasi nechava zemfit
nékteré své asti. Rostlina, kterd roste v dobrych svételnych
podminkach, ma vice energie a je vice odolna proti nemo-
cem nebo stresu. Umélé osvétleni pro rostliny (vybojky a

>>> Pokracovdni na strané 19
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Drive

Sedite v tee-pee. Obklopen tmou. Navazsky zptisob ritudlu,
znamy po celém svété. Vzduch zde snad ani neni... Vlhkost
jako by do vas vstupovala celym télem a vSemi otvory az
bodavé. V mezidobich neustalého stfidani chladu a dusivé-
ho horka citite, jak vas zaplavuje vlastni pot a spolu s viini
spalenych bylin a koufe, které ¢isi ruka rozdrcené vhazuje na
rozzhavené kameny a zaroven poléva vodou, vas Stipe a pali
do oci. Oblaka pary vse zahaluji. Neni uz ani vidét kameny
uprostfed stanu rozzhavené do béla a umé naskladané do
tvaru trojuhelniku. (Ten symbolizuje energii kosmické lodi.)

Samotny tvar indianského stanu pfipomina kosmickou lod
a asociuje legendu Navahti, Ze takovou pfiletéli na Zemi prv-
ni lidé.

Cely tento ritual slouzi k ocisté, 1é¢eni a nalezeni souna-
leZitosti se Zemi a potazmo s celym Vesmirem. Prostoupi
celé nase byti hned po nékolika opakovanich v nezapome-
nutelny zéazitek umocnény vlivem psychotropnich latek.
Samoziejmé, Ze soucasti této smési byla i marihuana...

Dnes

Pod vysoce vykonnym umélym svitidlem, simulujicim
slunecni svit, za pomoci cyklt (¢asovy spinac) a zavlazova-
ni (napf. hydroponie) roste cannabis vyslechténa obzvlasté
pro vysoky ucinek a velky vynos v kratkém case za pomoci
doporucenych hnojiv s davkovanim dle navodu.

Béhem nékolika mésicti dozrava, a to v laboratornich a
nékdy velmi stisnénych podminkdch. Tyto kytky nikdy
nepoznaly svit mésice, opylovani hmyzem ¢i nocni destik,
letni boutku, poryvy vétru ani zménu spektralnich barev
béhem periody dnti, tydnti a mésicli az k podzimu...

Drive

Nékteré indidanské kmeny péstovaly konopi na hrobech
svych zesnulych pfedkt (viz blueberry). Denné ji zpivali a
promlouvali k ni. Nosili ji obétiny. Obklopovali ji vzacnymi
kameny. To vSe mélo hlubsi vliv na jeji vyvoj a riist. Dobfe
zname pokusy s pfehravanim hudby pokojovym rostlinam.

Na celé ¢are to vyhrala klasicka hudba a ambient, kdy rostli-
ny produkovaly mnohem vice chlorofylu a nabyvaly na veli-
kosti oproti stejnym, které hudbu nemély. Z vlastni zkusSe-
nosti mohu potvrdit blahodarny vliv na rostliny, kdyZz jsme
jim davkovali celé dny prave tento druh hudby.

Nasi predkové vyuzivali hluboké znalosti svych pfedchtd-
cl ve vyzivé a specialni kombinaci vlastnich hnojiv. Davko-
vali je naprosto mistrné bez roztokt, zkousecek pH a dalsich
vydobytki moderni doby.

Dnes

Potkaji se na ulici dva lidé, ktefi se jen tak zbézné zna-
jl z mésta. Zabo¢i za roh do malého méstského parciku,
aby se navzajem pochlubili svymi vypéstky. Jeden vytdh-
ne v ponoZce zabalenou dymku pirex, druhy pfemlouva
ke sklenénce nebo jointu. Ochutnavka probéhne, tcinek se
dostavi a béhem chvile se oba opét loudi a jdou si kazdy
svoji cestou. Postavajici hlouc¢ky mladych lidi a skupinek po
okolnich parcich a ulickdch davaji védét, Ze napli i zabava
tohoto typu patfi k soucasnému zivotnimu stylu mladych
lidi i lidi stfedniho véku u nds i po celém svété. V kombinaci
s alkoholem nebo tabdkem nebo jinymi drogami. Je to pfeci
normalni...

Drive

Do styku s touto rostlinou pfichazeli jenom ti, ktefi k tomu
byli vybrani, nebo prochazeli ritudlem. To nebylo bézné kaz-
dy den, ani kazdému clovéku. Jen ve vyjimecnych pripadech
byla pouZzivana k promlouvani s predky.

Dnes

A co na to cannabis?

Klati se tam nékde v poli, majestatna a tajemna, skryvajice
v sobé ducha, jehoz lidstvo jako takové dosud jesté nedo-
séhlo.

Zavér uz je na vas, mili ¢tenafi.

Se viemi dotazy a zadostmi o
N informace se muzete obratit na
S g istri
A‘!g“ naseho distributora.

BIO NO

natural fertilizers E-mail: bomat@iol.cz Internet: http://web.telecom.cz/bomat

BOMAT, spol.s. r. 0. Teléfon : +42(0) 495 491309

Novinka!!!
Micro-Life™
od Bio Novy

Po obdobi vyzkumu prichizi letos Bio Nova s
nékolika novymi, velmi specidlnimi a inovativnimi
produkty.

TakzZe nevahejte a poslechnéte si o prvnim z nich!

Prvni novinkou je produkt Micro Lifé’, kombinujici rtz-
norodou smés mikroorganismd, jako jsou Mykorrhiza, Bacil-
lus, kvasinky a enzymy, v organickém mixu moiskych fas,
kakaovych pelet (cacao pellets), vdpence a kompostu. Toto
slozeni nejen stimuluje rtst mikroorganismti, ale zaroven
dodava mnozstvi stopovych prvkii a pfirodnich hormonti,
které na oplatku podporuji riist a kvét vsech rostlin.

Unikatni slozeni pfipravku Micro Lifé' obohacuje a sti-
muluje Zivot v zeminé, ktery pozitivné ovliviiuje strukturu
ptdy, zakorfenovani rostlin a celkové zdravi ptdy.

Organické i neorganické ptidni ¢astice se pfirozené promi-
chavaji a podporuji tak mnohem efektivnéjsi hospodateni
s vodou a vzduchem.

Pro rostliny je nahle dostupnych vice Zivin.

Zvysi se citlivost rostliny na svétlo, coz je velkou vyhodou
zejména u rostlin pod umélym osvétlenim.

Vysledek? Zdravéjsi rostliny a vyssi vynosy!!
Jinymi slovy: Bio Nova opét vitézi!!
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zarivky) se snazi kopirovat slunecni paprsky tak dalece, jak
je to jen mozné.

Rostliny rostou za svétlem

Svétlo nam predurcuje, kam rostlina poroste. Pokud pfi-
chazi ze stran a ne svrchu, rostlina poroste tim smérem, kte-
rym na ni svétlo dopada. Odborné se tomu fika tropismus
(tj. pohyb).

Svétlo predava informace do vSech dulezitych casti rostli-
ny. Vime, Ze hlavné modré svétlo je impulzem pro smér ris-
tu rostliny. Rostlina jej pfijima nadzemnimi ¢astmi a tento jev
se nazyva fototropismus. Modré svétlo je také velmi rych-
1é a bohaté na energii (kratka vinova délka). Castetné také
muZe pronikat do substratu a zadat tak smér ristu kofentim
(negativni fototropismus).

Jakmile se dosdhne pottebného mnozstvi svétla, rostlina se
zazelena a zacina v ni probihat fotosyntéza. Cely riist neo-
vlada pouze fotosyntéza, ale jakakoliv ¢ast rostliny, kterd ma
schopnost zachytit i malé mnozstvi fotond a spustit rist.

Svétlo spousti kvét

Vsechny kvetouci rostliny mtzeme rozdé€lit do tf1 skupin:

neutralni nezavislé na délce dne a mnoci

dlouhodenni kvetouci jen kdy

kratkodenni kvetouci jen pokud je den
dlouha

Konopi kvete, pokud svétlo sviti na rostlinu 12 hodin. Vlast-
minimalné 12 hodin bez preruseni, jinak rostlina pozastavu-
je kvétovou fazi a zacina znovu rtst! Svétlo je pfijimano listy
a pfijeho spravném poméru se zacne tvofit hormon florigen,
ktery ovliviiuje a spousti kvét. V nékterych rostlinach se tvo-
1 v priibéhu noci (pfipad konopi).

Kazdy, kdo péstuje indoor rostliny, vi, Ze vegetativni cyklus
vyzaduje 18 hodin svétlo a 6 hodin tmy. Za téchto podminek
rostlina roste a utvaii pouze stonky a listy. I kdyz pfidate na
intenzité svétla, rostlina jen roste. Jakmile zménite svételny
cyklus na 12 hodin odpocinku pro rostlinu, konopi zacne
tvorit kvétové tkané v listovém uzlabi. Jsou to pouze zarod-
ky kvéti a ne kvéty jako takové. Tyto zarodky kvétli jsou
nejcitlivéjsi na zmény svétla. Trvd pouhych nékolik dni po
pfepnuti, nez se na rostliné objevi prvni zarodky kvéta.

Pokud dojde k chybé pfi osvétleni na pocatku kvétové faze
(v obdobi mezi 1. a 12. dnem po pfepnuti), kvéty se znici.
PreruSeni svétla v dennim reZimu (praskld vybojka, vypa-
dek elektfiny) neni tak katastrofické. Rostlina pferusi svij
vyvoj a kvéty se budou tvofit pozdéji, nicméné jeji biologické
hodiny to nijak nenarusi. Pferuseni nocni faze je ale kritické.
Prestoze tyto interupce byvaji jen na malé okamzZiky, maji
obrovské nasledky. Pfi pferuseni no¢ni faze také zalezi na
barvé svétla, které tuto fazi narusilo. Pokud jsme rozsvitili
svétlo cervené barvy, potrva jen nékolik minut, nez rostli-
na zcela zastavi kvétenstvi. Vyzkumy prokazaly, Ze nejhor-
§i dopady ma pferuseni svétla po 6 hodindch tmy. TakZe je
dtilezité, abyste nevstupovali do péstirny v no¢nim rezimu v
pribéhu prvnich deseti az dvanacti dnd po prepnuti. Pokud
do ni potfebujete pfece jen vstoupit, jdéte ihned po zhas-
nuti svétel, nebo tésné pted jejich rozsvicenim. Také svétlo,
které unika zpod dveti, miize byt pro rostlinu nebezpecné.
Pokud nema rostlina dostatek odpocinku a tmy v prabéhu
noc¢niho cyklu, utvori malé kvéty nebo kvéty netvori viibec.
Chyby, které udélate na zacatku cyklu kvétu jsou nevratné.
V dalsich tydnech kvétu se pferuseni no¢niho klidu projevi
na urodég, ale rostlina neprestane kvést, protoze prechod na
kvét jiz je zcela dokoncen.

Venkovni rostliny, které kvetou za plného svitu mésice v
noci, potfebuji vice ¢asu pro tvorbu kvétli, nez rostliny, kte-

ré kvetou bez jakéhokoliv svétla. Nejlepsi ¢asové podminky
pro konopi na cyklus den noc pro kvét je 10 hodin svétla a
12 hodiny tmy. Ale vétSina péstitel voli vyrovnany pomér
svétla a tmy 12:12. Pro¢? Odpovéd na tuto otdzku najdeme v
tvorbé pryskyfice, ktera je zavisla na mnozstvi svétla. Pti 12
hodinovém sviceni bude produkce pryskyftice dvakrat vétsi
neZ pii sviceni pouhych 10 hodin.

Trocha teorie o veli¢inach
vztahujicich se ke svétlu

Stejné dtlezity jako spravna barva svételného spektra je
svételny tok a svitivost. Svételny tok se méfi v lumenech a
je zavisly na vykonu vybojky. 400 W vybojka miva obvykle
svételny tok mezi 50000 aZ 60000 lumeny a 600 W vybojka
okolo 90000 lumend. Svételny tok, ktery dopadd na 1 m?, je
svitivost, ktera se udava v luxech a méfi luxmetry.

Priklady naméfenych hodnot v luxech:

Zata en den luxd

Pfimo pod Sed m mrakem na obloze

Ob vaci pokoj s velmi dobr m osvétlenim
Noc za plného svitu mésice luxti

Svitivost zavisi na kapacité vybojky (mnozstvi watttt), ale

je den delsikéne vzdalenosti od mista, kde provadite méfeni. Svitivost

&lesipgakstéjmée zvétSuje vzdalenost od svételného zdroje.
Svitivost pfedurcuje, jak bude rostlina vysoka a jaké budou
vzdalenosti mezi jednotlivymi vétvickami.

Vysokotlaké vybojky

Probrali jsme si zakladni teorii ke svétlu a péstovani, tak
bychom si také méli néco fict pfimo k vybojkam, se kterymi
se béZné setkavate na trhu. Obvykle je to uzavfena trubice
naplnéna smésici plynti a par, do které zasahuji dvé nebo
vice elektrod, které umoznuji do naplné zavést elektricky
proud.

Jako growefi vyuzijeme dva zakladni typy vysokotlakych
vybojek: metalhalidové a sodikové. Na trhu jsou obé dostup-
né v rozlicnych wattazich. Jak jsme si jiz fekli, optimalni je
400 W vybojka a vyse, ale pokud nam to prostory neumoz-
nuji, pouzijeme mensi ptikony, popripadé zarivky. Metalha-
lidové vybojky se vyrabéji ze smési vzacnych plyni a par
(argon, rtut) a vyznacuji se modrym a bilym svételnym spek-
trem. Jsou tedy vhodné pro vegetativni fazi rostliny. Poprvé
se zacaly vyrabét v roce 1958 pro priimyslové ucely. Sodiko-
vé vybojky jsou bohaté na zlutooranzové svételné spektrum
a urcené specialné pro kvétovou fazi.

Vyse v textu jsme se také zminovali o kombinovanych své-
telnych zdrojich. Jsou to klasické vysokotlaké vybojky urcené
na kvét a obohacené o extra podil modrého a bilého svétla.
Pti zkracené fazi rtstu (tfeba z diivodi prostorovych nebo
druhovych) mtizeme vyuzit pravé je a uSetiime za nakup
dvou vybojek.

Wattaz vybojky (jeji pfikon) ndm napovi, kolik by zhruba
méla byt vynosnost. Obvykle se pocitd s 1 gramem urody na
watt vybojky. V ptipadé dvou 600 W svitidel, by se ndm mélo
podafit vypéstovat 1200 gramt vysledného produktu.

Volbou kvalitniho svételného zdroje to ovSem nekondi.
Vybojky maji pomalejsi start nez bézné zarovky a zaroven
v prvni chvili pomérné velky odbér elektrické energie, takze
se nedaji zapojit pfimo do sité. Dalsim vydajem pro vas bude
kvalitni pfedfadnik odpovidajiciho vykonu. A¢ je to spise
usmévné, tak se ndm v praxi stdva, Ze zdkaznik ma zapoje-
nou 400 W vybojku na 600 W predfadniku nebo opacné. Se
Salamounskym tsmévem nam hlasi, Ze je vSe v poradku a
Ze systém sviti. Ano, i tato silena zapojeni obcas funguj, ale
vybojka se zni¢i mnohem rychleji, nez kdyby byla zapojena
tak, jak ma byt. Nepfemyslejte nikdy o tom, kde by se dalo

uSetfit,  protoze
pak mohou vase
vydaje Splhat zby-
tené do zavrat-
nych vysek.

Bavime-li se o
vybojkach,  nel-
ze nezminit dalsi
svételny fyzikalni
jev — lom a odraz
svétla. Pri Sifeni
svétla casto nasta-
ne pripad, kdy
svétlo dopada na rozhrani dvou optickych prostiedi. Ptikla-
dem mtiZe byt slunecni svétlo dopadajici na hladinu jezera.
Svétlo se na rozhrani odrazi, ale také pronika z jednoho pro-
stiedi do druhého. Rikdme, ¥e na rozhrani dvou prostredi
dochazi k odrazu a lomu svétla. A proc to viibec zminuji? Je
dtilezité, aby stény péstebni mistnosti byly pokryty néjakou
reflexni vrstvou. Svétlo, které vyzafuje vybojka, dopada také
na stény prostoru. Rekiud dopadne na bilou nebo podobné
odrdmoviou plochu, odrazi se ve stejném thlu, ve kterém na
povrch dopadlo. TakZe jsme si laicky vysvétlili, jak fungu-
je odraz svétla. Proc je to ale tak diilezité? Odrazené svétlo
nam pomaha prosvitit hiife pfistupné casti rostlin. Vlastné
si dopomdahame k bonustim v podobé energie. Reflexni vrst-
vu snadno vyfesite zakoupenim odrazové folie. V sortimen-
tu mame hned nékolik variant véetné folii, které pohlcuji
tepelné zareni. U nas jsme je jesté nedocenili, ale v USA jiz
zachranily nejednu trodu. Mistnost by také méla byt své-
telné nepropustnd, aby nedochazelo k ruseni no¢niho klidu
rostlin!

Jiz vime, Ze svétlo je zdrojem energie a jisté ¢asti jeho spek-
tra nevidime, ale pocitujeme. 600 W vybojka zahfeje péstir-
nu vice nez 400 W. I tento aspekt musime mit na védomi a
pocitame zhruba s podobnym pravidlem, Ze na kazdy watt
vybojky je potifeba vykon 1m?3/hod ventilatoru. 600 W vyboj-
ka = 600 m3hod. Také zavéseni vybojky hraje pfi umélém
osvétleni svou roli. Pfili§ vysoko povésena lampa rostliny
neprosviti, moc nizko umisténd zase rostliny spali. Idedlni
teplota u vrski je do 30°C. Svételny zdroj zavéSujte na fetiz-
ky nebo Easy rolls (inteligentni zavésny systém s nastavitel-
nou délkou a nosnosti 10 kg), abyste si mohli nastavit vzda-
lenost od rostlin jednoduse a béhem chvilky.

Pti koupi vybojky dbejte na to, aby byla nova, nepouzita
a aby ji pfed vami vyzkouseli ve zkousecce. Jeji Zivotnost je
omezena, nevhodné zachdzeni ji mtize poskodit nebo nena-
vratné znicit. Znackové vybojky maji prodlouzenou Zivot-
nost a jejich poruchovost je minimalni. Radéji tedy sahnéte
po osvédcené znacce, nez vzit néco, na ¢em sice zdanlivé
uSetfite, ale vétsinou zaplatite dvakrat tolik, nez jste ptivod-
né méli v planu. Vyrobcti vybojek je na trhu mnoho, ale ndm
se lety provéfila a za nejlepsiho vyrobce povazujeme spolec-
nost Philips. Nabizi zafivky a vybojky nepfebernych typti a
vykonti véetné pfislusenstvi a noveé i predradniki.

Z ndmi vyzkouSenych produktii mizeme jesté doporucit
znacku Osram a Sylvania. A spofivym obcankiim mutZeme
doporucdit znacku Mazda, ktera je cenové dostupnd a svym
designem vypadla z oka Philipsu. Ono to tak i skutecné je.
Mazda je totiz vyrabéna v Belgii v tovarné Philips a jedna se
vlastné o takovou “dvojku” této znacky. Neni radno kupovat
noname znacky, kvalitu je tfeba ocenit.

Vsechnyzmirnovanévybojkyaostatnivyrobkymiizetenakoupit
pr¥imov obchodech spolecnosti Natural Technologies nebo pres
internet v nasem e-shopu. WWW.NATURALTECHNOLOGIES.
CZ nebo WWW.NOVYGROWSHOP.CZ. Dalsi prodejce najdete
na adrese WWW.GROWSHOPY.CZ.

E.LF — Evropska legalizacni fronta

vropskd legalizacni fronta (E.L.F.) je organizace na
E ochranu spotfebitelti, kterd chce zajistit vysokou kva-
litu konopnych produktti. Prosazuje také legalizaci konopi,
protoZe ta by vyrazné usnadnila vyrabét z konopi kvalitni
produkty.

V Némecku pod zastitou E.L.F. funguje Hanfwerk. Tady
se mohou setkdvat a diskutovat vsichni, ktefi chtéji, aby
se konopi stalo soucasti evropské kultury a aby se soucas-
na velmi problematickd politika konopi zménila k lepSimu
— aby byla realistickd, rozumna a perspektivni.

E.L.E. chce Evropu lépe seznamit s kulturou konopi. Tak-
zvani huli¢i totiZ nejsou zlocinci, nybrz tipIné normalni lidé,
ktefi se od nehuli¢a lisi pouze tim, Ze konzumuji konopi.
I hulidi jsou si samoziejmé védomi vlastni zodpovédnosti,
spolecensky se angazuji a pfedstavuji pro spolecnost cenny
kulturni pfinos.

E.L.F. chce nabidnout navrhy a koncepce na t¢innou ochra-
nu mladeze pfed konzumaci konopi. E.L.F. chce dosdhnout
toho, aby vyrobky z konopi byly zahrnuty do nabidky léciv
jako alternativa ¢i doplnék, stejné jako je tomu napiiklad u
trezalky. Nas projekt — Den konopi (Hanftag, probéhl 9. kvét-
na 2009) —je udalosti, kterd ma k problematice konopi pfitah-
nout pozornost médii, aby se legalizace vyrobkti z konopi
znovu stala vefejnym a celoevropskym tématem. Diskrimi-

nace konzumentt konopi musi skoncit. Jak jiz bylo zminéno,
E.L.F. zastfesuje rizna sdruzeni, v Némecku jsou to:

Hanfwerk jako zakladna pro podskupiny, kterymi jsou:
Hanfwehr, ktery realizuje planované kampané, a
Hanfdienst, ktery je zodpovédny za prezentaci v médiich.
Hanfwehr loni projel s éervenou zachrankou Svycarsko,

kde se v referendu mélo rozhodovat o legalizaci konopi.
Pfed konanim tohoto referenda Hanfwehr rozdéaval zvlast-
ni vydani Hanfjournalu, v némz bylo vysvétleno, ze legali-
zace ma podstatné vétsi smysl nez boj s konopim. Skutecné
se podafilo primét lidi k zamysleni, ale bohuzel jich nebylo
dost. Hanfwehr se vSak nevzdava, naopak chce s diivérou
tahnout do dalsi , bitvy”, dokud nedosahne cile.

V navaznosti na kampan Hanfwehru se Hanfwerk stal
hlavnim iniciatorem a organizatorem Dne konopi (Hanftag)
v Berliné. Akce byla pofadéna ve spolupraci s Danem Bea-
lem, iniciatorem festivalu Million Marihuana March.

E.L.F. vznikla proto, aby povzbuzovala hnuti za legalizaci
konopi v celoevropském méfitku, plné vyuzivala potencial
jednotliveti a podporovala jejich kontakty.

Spolupracuji s nami podpurci legalizace, média a organiza-
ce v celé Evropé, ktefi mohou v nasledujicich letech podpo-

fit cile naseho sdruzeni. Z dobrovolnické prace maji uzitek
vSichni ¢lenové: pii ucasti na nasich akcich muzete obje-
vit vlastni schopnosti (,learning by doing”), poznat stejné
smyslejici lidi a diskutovat s nimi, a pfedevsim podilet se na
nécem, co ma opravdu smysl: na legalizaci konopi.

Pokud mate pocit, Ze mlZete pro legalizaci néco udélat,
pokud jste nespokojeni s aktualni situaci a déla vam starosti
soucasna prohibi¢ni politika, kontaktujte Hanfwerk a vypln-
te kontaktni formular. Kazda schopnost ¢i dovednost je u nas
vitdna a bude smysluplné vyuzita.

Chcete-li nam pomoci uskutecnit cile naseho sdruZzeni,
pridejte si nas na MySpace do pfatel: www.myspace.com/
europeanlegalizationfront nebo se pfimo starite nasim aktiv-
nim ¢lenem na oficidlnich strankach European Legalization
Front.

Kontakt nejlépe e mailem e mail
ELF Hanfwerk
¢ o Agentur Sowjet
Dunkerstr
D Berlin
tel
fax

info elf onl
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ho télo vytvofi samo. Po 1é¢bé vytazkem se spousta diabe-
tikd, ktefi stravili 1éta na piisnych dietach, chovaji jako dité
v cukrarné.

Z niceho nic mohou zase jist vSechno to, co jinak diabetici
nesméji. Konopny vytazek postupné dokaze napravit i sko-
dy, které cukrovka napachala v téle diabetikii, napft. Spatny
krevni obéh. VytaZzek dokaZe zahojit i bércové viedy a podle
nasich zkusenosti funguje na vSechny typy cukrovky.

INFEKCE

Je nad slunce jasné, Ze pokud vytazek dokdZe zahojit bér-
cové viedy, nebude pro néj vétsina infekci zadnym vétsim
problémem.

ZANETY, ARTRITIDA

Lécba zanétli predstavuje jedno z nejstarsich lécebnych
vyuziti konopi. Artritida je zanét doprovazeny otoky a
bolestmi. Velmi ucinny vytazek na artritidu lze pfipravit
z mnoha odrid konopi. Na rozdil od syntetického THC
obsahuje i dalsi sloueniny, napt. CBG a CBD, které maji jesté
vétsi protizanétlivé tcinky nez samotné THC.

CHRONICKE BOLESTI

Na chronické bolesti neni nic lepsiho nez vytazek vyrobe-
ny z téch spravnych odrid konopi. Zdravotnicky systém 1é¢i
pacienty s chronickymi bolestmi nebezpecnymi, navykovy-
mi a $kodlivymi léky. Ty ale nemaji hojivé tucinky, v podsta-
té jen tlumi (maskuji) bolest. Vytazek uzivany na chronické
bolesti jednak snizi bolest a soucasné zacne ptisobit na jeji
pricinu a snazi se ji zahojit. Pro vSechny trpici chronickymi
bolestmi je konopny vytazek zdaleka nejlepsim lékem, pro-
toZe neni navykovy a neskodi zbytku téla.

Vidél jsem ¢lovéka s rakovinou kosti, kterému nepoméahal
morfin, a po vytazku se mu ulevilo. Poskytl jsem konopny
vytazek spousté lidem s chronickymi bolestmi a byl jsem
svédkem mnoha fantastickych vysledkt. Neni nijak neob-
vyklé, kdyz mi lidé béhem nékolika dnt zavolaji, Ze uz je nic
neboli. Farmaceutické 1éky pricinu bolesti nefesi, jen maskuji
bolest. Konopny vytazek dokaze eliminovat bolest, zaroven
ale fesi problém, ktery ji zptisobuje.

POPALENINY

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze na silné popaleniny neni lepsi
1ék nez konopny vytazek. Pokud se na postiZena mista nane-
se béhem nékolika minut, odstrani bolest a vyrazné urychli
proces hojeni. Vidél jsem uz nékolik lidi s popaleninami treti-
ho stupné, které se jim bez jakékoli jizvy zahojily za jedenact
dni. Nemocnice by uZivanim konopného vytazku na oddéle-
nich pro 1éc¢bu spalenin mohly znacné snizit lidské utrpeni.

VREDY, BRADAVICE, MATERSKA ZNAMENKA

Konzumaci konopného vytazku lze také vylécit viedy
v téle. Nezdravé viedy, bradavice a matefska znaménka Ize
odstranit tak, Ze se jednoduse namazou vytazkem a prekryiji
naplasti nebo obvazem. Vytazek jde po nezdravych a mutu-
jicich burikdch a ve vétsiné piipadi je odstranuje zcela bez-
bolestné.

MIGRENY

U mnoha lidi se vytazkem také podafilo sniZit frekvenci
vyskytu migrén — v mnoha piipadech zmizely migrény upl-
né.

ASTMA

Astmatikiim se sice osvédcuje jiz samotné koufeni kono-
pi, pti 1écbé astmatu je ale mnohem zdravéjsi uzivat vytazek
peroralné nebo jej koufit pres vaporizér.

UZKOST, PARANOIA

Uzkost i paranoia spojend s timto lékem by se podle mé
dala zna¢né zredukovat, kdyby systém prosté prestal zavirat
lidi za to, Ze jej uzivaji. Na zacatku lécby lidem fikam, aby
nebojovali s tim, kdyZ se jim po vytazku bude chtit spét. Jsou
lidé, ktefi se snazi prekonat uvolnujici ucinek tohoto léku,
a pak z toho maji nepfijemné nebo tizkostné pocity. Mnoho
odrid konopi ma velmi nizky potencidl vyvolavat tizkost.
Tu vyvolavaji jen nékteré odrtidy konopi. V takovych pii-
padech lidem doporucuji, aby brali 1€k vyrobeny z odrtdy,
ktera nevyvolava prilisSnou tizkost.

Mnohé tzkosti spojené s uZivanim konopi by jednodu-
Se zmizely, pokud by konopi bylo legélni. Znovu ale plati,
ze nékteré odriidy konopi mohou vyvolavat vétsi tizkost
nez jiné. TakZe — pokud pocitite izkost, zkuste jednoduse
néjakou jinou odrtadu.

DEPRESE

Podle mych zkuSenosti 1ze k 1é¢bé deprese pouzit jak konopi
seté (cannabis sativa), tak konopi indické (cannabis indica).
Konopi seté vyuzivam pfi lécbé zfidka, ma totiz energizuji-
cl ucinky. Vétsina z téch, kdo za mnou pfijdou, trpi néjakou
zavaznou nemoci, a tak nechci, aby pfi lécbé ,srseli energii”.
Podle mé je pro vétsinu zdravotnich potizi lepsi pouzivat
konopi indické — 1épe se po ném odpociva a spi.

NESPAVOST

Na nespavost neni nic lepsiho nez vytazek z dobrého indic-
kého konopi. Spi se po ném tolik, kolik je potfeba.

Po trazu hlavy mi neustale piskalo v hlavé. Nemohl jsem
kvili tomu spat. Zdravotnicky systém mi na to zkousel pfe-
depsat spoustu riiznych 1éki, nic ale nezabiralo. Casto jsem
naopak trpél jejich pfiSernymi vedlejSimi tcinky, které mdj
stav jesté zhorSovaly. Tehdy jsem zjistil, ze i po pouhém kou-
feni konopi jsem si odpocinul mnohem lépe nez po kterém-

koli z praski, které mi predepisovali. Jesté vice se mi ulevilo,
kdyz jsem vytazek zacal konzumovat peroralné. Neni nijak
neobvyklé, kdyz se mi podafi spat bez preruseni osm az deset
hodin. Cela 1éta pred tim, nez jsem zacal uzivat vytazek, jsem
vstaval z postele unavenéjsi, nez kdyz jsem do ni Sel. Ted se
po vytazku z ni¢eho nic budim rdno vyspany a odpocaty. Na
dobré spani neni nic lepsiho nez konopny vytazek.

JIZVY

Vidél jsem lidi s popaleninami, po kterych by za béznych
okolnosti ztistaly piiserné jizvy. Po vytazku ale na téch mis-
tech maji jen rizovou zdravou kazi. O konopi bylo v minu-
losti zndmo, ze dokaze hojit rany bez jizev (nebo jen s maly-
mi jizvami). Poskytl jsem vytaZek mnoha lidem s problémy
s pleti a jizvami na tvafi — a vysledky 1écby jejich pleti vytaz-
kem byly ohromujici.

FUNKCE ZIVOTNE DULEZITYCH ORGANU

Mnoho lidi, ktefi uzivaji vytazek, hlasi zlepSeni funkce
mnoha zivotné dtilezitych organi. Vytazek podle nasich
zkuSenosti dokdze obnovovat funkce mnoha organti v téle.
Byly jsme svédky vyrazného zlepSeni funkce ledvin, jater,
slinivky atd. Dokonce jsme vid€li pokroky ve zlepseni funk-
ce mozku u pacientii s Alzheimerovou chorobou atd.

REGULACE TELESNE HMOTNOSTI, DETOXIFIKACE

Konopny vytazek je skvély detoxifikacni prostredek a pfi
1écbé vytazkem neni nijak neobvyklé, kdyz lidé s nadva-
hou zhubnou o mnoho kil. Je to jako by vytazek védél, kolik
mate vazit. J4 sdm jsem shodil asi patnact kilo. Vidél jsem uz
ale i mnohem vétsi vahové ubytky. Pfi uzivani konopného
vytazku nejde o klasickou dietu — miizete jist, kolik chcete.
U lidi s nadvahou vytazek podle vSeho snizuje chut k jid-
dokaze v mnoha pfipadech stimulovat chut k jidlu u téch,
ktefi potiebuji piibrat. Je to jako by vytazek chtél, aby vase
télo zase mélo optimalni vahu.

To myslite vaZné, Ze vytaZek dokéaze sniZit télesnou hmot-
nost bez cviceni?

Konopny vytazek dokaze snizit télesnou hmotnost bez
cviceni — jsem toho sam dtikazem. Kdyz si sundam kosili,
vypadam, jako bych hodné posiloval. Za mlada jsem hod-
né plaval a ted, kdyZ jsem zhubnul, jsou zase vidét vSechny
moje biisni svaly. Nemam ani Speky na bocich, mam na obou
stranach jen svaly — a to necvi¢im.

LEUKEMIE

Pti 1écbé leukémie konopnym vytazkem se vyrazné vysled-
ky dostavuji velmi rychle. Podle mych zkusSenosti s konop-
nym vytazkem je leukémie jednim z typt rakoviny, které
se 1é¢1 nejrychleji. Jakmile se THC dostane do téla, objevi se
ze vseho nejdfiv v krevnim obéhu. A je-li v krevnim obéhu
rakovina, nebude tam dlouho.

LUPENKA

Na lupénku neznam nic lepsiho nez konopny vytazek.
Lupénka vznika v téle a lze ji vytazkem korigovat. Lupén-
kartm zaroven s vytazkem davam i konopnou tinkturu, aby
si mohli lé¢it i vnéjsi projevy lupénky. Vidél jsem ale skvélé
vysledky i u téch, ktefi si vytazkem nebo tinkturou jen maza-
li postizena mista. U nékterych lidi se slabsi formou lupénky
nekdy staci k tzdravé, kdyz se nékolikrat namazou konop-
nym vytazkem — a lupénka se pomérné casto nevraci.
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AIDS
Vidél jsem na Youtube klip, ve kterém jeden muz
popisuje své zkusSenosti se zmirnénim priznakii
AIDS. Povédél byste ndm o tom néco?

Ten muZ se jmenuje Shawn. Ma AIDS uz dvacet let. Zacal na
AIDS uzivat vytazek, kdyZ mé vidél na internetu v pofadu
Jacka Herera. Shawn béhem mésice zredukoval pocet uziva-
nych 1€k z tficeti Sesti na deset pilulek denné. Momentalné
uz uziva jen vytazek, prasky prestal uzivat. Momentalné uz
nema v krvi virovou zatéz. Bude-li to tak pokracovat, zdra-
votnici budou muset oficialné prohlasit, ze si vylécil AIDS.

ROZTROUSENA SKLEROZA
Jaké jsou zkuSenosti s lécbou roztrousené sklerozy?
Lidi u nds uz maji povédomi o tom, Ze konopi dokdze
pomoci, ale nevédi, jak ho uZivat...

Nedavno se nam ozvala pani, ktera na roztrousenou skle-
rozu pred rokem postupné zkonzumovala Sedesatigramo-
vou davku vytazku. Lécba byla velmi uspésna. Vytazek uz
rok neuziva a stale se tési dobrému zdravi. Roztrousenou
sklerézu podle mych zkuSenosti 1ze vylécit. U lidi, ktefi ji uz
trpi fadu let, to ale potrva trochu déle, protoZe bude nutno
odstranit skody napachané touto nemoci. Mnozi lidé trpici
roztrousenou sklerézou si ulevuji koufenim konopi - to je
ale neuzdravi. Jedinym mné znamym zptisobem, jak vylécit
roztrouSenou sklerézu a ni spojena poskozeni, je pravidelné
konzumovat vytazek, dokud se roztrousena skleréza nevy-
1éci.

AUTISMUS A DUSEVNI CHOROBY
Vite o nékom, kdo vyzkousel konopny vytazek na
autismus nebo néja{é jiné dusevni choroby?

S autismem a jeho lécbou zkuSenosti nemam. Myslim si ale,
Ze by na né&j konopny vytazek byl velmi tc¢inny. Znam lidi,
ktefi svym détem velmi uspésné davali konopny vytazek
na lehkou mozkovou dysfunkci (ADHD). Ta se standard-
né léci chemickymi léky jako Ritalin. A ted mi povézte, co
byste vidéli rad&ji — aby vaSe dité bralo chemikalie, které
na né mohou mit léta nezndmé ucinky, nebo konopi, které
je pfirodni a nijak neskodi? Poskytl jsem vytazek i lidem
s bipolarni poruchou a schizofrenii — a vysledky byly dob-
ré. V mnoha z téchto pfipadt délaji chemické léky poskyto-
vané zdravotnickym systémem vice Skod nez uzitku, ¢asto
navic ztisobuji sebevrazedné tendence. Obecné bych k tomu
rad fekl, ze spravné vyrobeny vytazek ze spravnych odrad
konopi velmi pomaha s mnoha dusevnimi poruchami.

ZELENY ZAKAL A ZRAK

Mnoho odriid konopi dokaze dramaticky zredukovat nit-
roocni tlak. Vétsinou tedy 1ze pomérné snadno dostat pod
kontrolu zeleny zékal (glaukom) i jeho projevy. U lidi s glau-
komem neni nijak neobvyklé, Ze po 1écbé konopnym vytaz-
kem pozoruji podstatné zlepseni zraku. Hodné lidi si musi
nechat vymeénit bryle, protoze ty staré jsou pro né uz moc
silné.

Ddvad to podle vds smysl, Ze se lékari o konopi
ani nezminuji, ackoli se o jeho uicinnosti vi uz od
devatendctého stoleti?

Jak uz jsem fikal, konopny vytazek ze spravnych odrad
konopi je pfi lécbé zeleného zakalu velmi ti¢inny a ja osobné
neznam na snizovani nitroo¢niho tlaku nic lepsiho ani bez-
pecnéjsiho. Uéinky konopi na nitroo¢ni tlak jsou zndmy jiz
desitky let. Zdravotnicky systém se ale vyhybd i pouhym
debatam o jeho vyuziti proti glaukomu. Vétsiné 1ékara ale

>>> Pokracovdni na strané 24




#04.09 GROWING

Tésime se na kvéty...

Kvétova faze u fotoperiodickych rostlin ndsleduje po zmé-
né doby slunec¢niho svitu. U rostlin samonakvétacich je to po
dosazeni urcitého stadia vyspélosti. Nékteré rostliny mohou
¢ekat na prvni kvét i nékolik let.

Ve fazi kveteni se po kratké dobé zacinaji objevovat prvni
pohlavni znaky. Zastavuje se tvorba novych vyhont, velkych
listi a celkové ,, formovani” rostliny. Zaroven ustava zvysena
potfeba dusikatych latek ve vyZzivé a rostlina zac¢ina vyzado-
vat vy$si pfisun fosforu. Celkové se méni metabolismus a
biochemie rostliny a tim i potfeby rostlin.

V Bioplants jsme pfipraveni samoziejmeé i na tuto fazi vyvo-
je rostlin a nabizime Sirokou skalu vyzivy a jejich dopliki
pro individudlni potfeby zdkazniki. Pfi eventudlni potfebé
dusiku ho rostlina ziskava ze zasob uloZenych ve velkych
listech, ¢imz dochazi k jejich logickému, pfirozenému svét-
lani az zloutnuti. Nejdfive zloutnou listy nejstarsi, které se
nachazeji ve spodni ¢asti. JelikoZ tyto odumfelé listy mohou
slouzit jako zivna ptida pro rtizné patogeny a plisn€, dopo-
rucuji je odstranit, zejména pii indoorovém a sklenikovém
péstovani.

Rostlina zacina vytvaret shluky mladych kvétd, pricemz
samci se vyvijeji difve nez samici. Tehdy rostlina pohlav-
né dozrava, coz je v piirodé zavrseno opylenim a tvorbou
semen.

Pro kvalitni trodu bez semen bychom méli sam¢i rostliny
zavcéas odstranit. Pokud si nejsme jisti pohlavim rostliny,
miizeme naptiklad néjakou vétévku pravidelné zatemriovat
anejpozdéji do dvou tydnti zname pohlavi rostliny. Po celou
dobu se samoziejmé starame o co nejkvalitnéjsi a nejstabil-
néjsi prostiedi.

Opét plati, ze razné vykyvy a Soky mohou pro rostlinu
znamenat zpozdéni nakveteni, popfipadé je zcela znemoz-
nit. Kvéty mohou byt deformované, jejich stavba atypicka,
celkové mnoZzstvi kvétt mtiZze byt mnohem mensi, pfipadné
fid$i nez je u dané odridy normalni. Je také tfeba dat pozor
na mozny hermafroditismus nékterych odrad, pfipadné
slabsich rostlin.

U indoorového péstovani miizeme relativné snadno regu-
lovat klicové veliciny jako mnozstvi svétla, vlhkost, teplotu,
kyselost kofenového prostfedi a mnozstvi zivin. Tyto hod-
noty, respektive poZzadavky rostlin se mohou samozrejmé
druh od druhu lisit.

Bob radi III

JelikoZ nyni na rostliné pfibyva biomasa ve formé leckdy i
hustych kvéti, vzrista nebezpeci napadeni plisnémi. A to z
d@ivodu moznosti zadrZovani zbytecné vlhkosti uvnitt for-
mujicich se kvétt. Vlhkost mnohdy zapficinuje také fidkeé,
prolisténé kvétenstvi. Je zfejmé, ze kvalitni ventilace a zabez-
pecené proudéni vzduchu této nechténé situaci zabrani. Opét
mohu doporucdit Bioplants se Sirokou skalou vzduchotechni-
ky a potieb pro péstitele. Pfi indoorovém péstovani mtizeme
ovlivnit téméf vsechny faktory, u outdooru se snazime ales-
pori o to, co je v nasich silach. Snazime se zkvalitnit proudéni
vzduchu u rostlin (napf. profezanim okolniho porostu), urci-
té zménime slozeni pfidavavanych zivin. Vysadime hnojiva
s vysokym podilem dusiku a nahradime dusik vyssim obsa-
hem fosforu a drasliku. Vhodné je od zacatku pouzivat teku-
ta hnojiva, ktera jsou koncipovana s ohledem na rozdilné
potfeby rostlin v jednotlivych fazich vyvoje. Pro biopéstitele
je v této fazi dobry napf. netopyfi trus (guano) nebo tieba
vykvasené kufince. Obé substance jsou vybornym zdrojem
fosforu, drasliku a v mensi mife dusiku. Co se tyce kyselosti
zalivky, fidime se potfebami konkrétniho druhu.

Kveteni je zavrSeno tvorbou plodti ¢i semen. V zavis-
losti na péstované rostlin€ a jejim pouZziti ji necha-
me odkvést a vytvofit plody, nebo ji sklidime
v urdité fazi jejiho vyvoje, popripadé sklizi-
me priibézné. Nesmime zapomenout
na pribézné sledovani zdravotniho
stavu rostlin. A to jak s ohledem
na projevy nedostatkt zivin, tak
i napadeni chorobami ¢i para-
zity, ktefi jsou schopni zbavit
nas vysnéné urody. V pripadé
jakéhokoliv projevu poskoze-
ni ¢ nedostatku se snazime
tento stav ihned napravit
— odstraniujeme napadené
listy. Jestlize si nevite
rady, zastavte se do Bio-
plants, kde Vam radi
poradime.

Bob
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Steffen Geyer

Myslet glo

Dlouho pred vychodem slunce ptijdou Jeff a Lizz na plaz. Na tento den, 2. kvétna, si naplanovali velkou véc. Jejich soukroma Tuvalu-Legalize-Breakfast by
méla odstartovat nejvétsi prokonopnou demonstraci na svété. Maly ostrovni stat Tuvalu byl jednim z poslednich mist na svété, kam konopi dorazilo. Souost-
rovi uprostied Tichého oceanu objevil Spanél Alvaro de Mendaria de Neyra teprve na prelomu let 1567 a 1568. Ale v tomto pripadé bude Tuvalu prvni.

eff a Liz nepocitaji s tim, Ze na ostrové Tuvalu najdou

mnoho spolubojovnikti. Ale to jim nevadi. Védi, Ze jsou
i pfesto soucdsti obrovského hnuti — soucasti Global Mari-
huana March.

GMM existuje jiz od roku 1999. Letos se ho ztcastni vice
nez 230 mést. ,Spolecné” s Jeffem a Liz na Tuvalu bude vice
nez milion lidi demonstrovat a tancit za legalizaci konzuma-

ce konopi.

Tancit maji v pldnu alespon organizatofi GMM v Johannes-
burgu. Demonstraci se tu totiz nikdo netcastni.

Ze strachu z nasili a kriminality se obyvatelé ,nejnebez-
hodi, Ze organizatofi GMM kolem Newyoréana Dana Beala
nechavaji rozhodnuti na zacastnénych méstech. Kazdy at
se na GMM podili tak, jak chce — at uz jednoduchym infor-
macnim stdnkem nebo kongresem, velkou demonstraci nebo
koncertem v hospodé za rohem.

V hlavnim meésté Jihoafrické republiky se proto bude konat
~legalize party”. Reaggae, basy a mikrofon, nic vic k tomu
neni potfeba. Jen jedna véc déla organizatortim starosti — boji
se, ze navstévnici pfi vsi té zdbavé zapomenou na politické
poselstvi celé akce.

Policie sejisté neukaZe. VSudypfitomni huli¢i pro ni nepied-
stavuji zadny problém. Maji dtilezitéjsi véci na praci.

ském kralovstvi. Nikde jinde v Asii nemaji tak velké
problémy s organizovanym zloc¢inem, s obchodem se
zbranémi a lidmi ¢i s prostituci. Pfesto se policisté a prokura-
tofi v Thajsku musi stale castéji zabyvat neskodnymi hulici.

Neruseny svatek huleni jako v Johannesburgu se tedy v Ban-

gkoku konat nebude. Tady se GMM
zucastni prevazné starsi lidé, mezi nimi
i matky, které kvtli nékolika gramtim
bhangu velmi dlouho neuvidi své syny.
Proti thajskym drogovym zakontim
budou demonstrovat mlcky, neni dovo-
leno ani rozdavani letdkii a na akci bude
dohliZet policie.

Na mnoha dalsich mistech v Asii je
situace jesté horsi. V nékterych zemich
hrozi milovnikiim konopi dokonce trest
smrti. Hnuti za legalizaci neexistuje. Kdo
se ozve nebo se k huleni vefejné prizna,
¢asto mizi na dlouhd léta za mfiZe.

Jen v jedné casti svéta je rozsah , valky
proti marihuané” jesté hmatatelnéjsi nez
vjihovychodni Asii. Ten, kdo se v Mexiku
prizna, Ze konzumuje marihuanu, se sice
nemusi bat, Ze by kvtli tomu putoval do
vézeni, avSak konflikt kolem ,té sprav-
né” drogy v Mexiku postihuje nezticast-
néné lidi castéji neZ jinde na svété. Jen
v roce 2008 zemielo v prestfelce znepratelenych mafianskych
rodin nebo pfi policejnim zasahu vice nez 1 600 Mexicanti.

Marihuana pfedstavuje u jizniho souseda Spojenych sté-
ta velky byznys. Pasovani zeleného zlata na bohaty sever
vydélava miliardy. Vétsina penéz putuje pfimo do valecné
pokladny mafie. VlIada se zatim diky finanéni podpore USA
brani vojenskymi prosttedky.

Spatné vycvidena a $patné placena policie uz pohrani¢ni
provincie opustila. V roce 2006 bylo napf. propusténo vice
nez 10 000 policistt naraz. Celé okrsky se staly poloZkou na
vyplatnich paskach obchodnikii s drogami.

Konec nasili je v nedohlednu, a tak se
na demonstraci GMM v Mexico City
pocita i s velkym mnoZstvim nehu-
lich. Mexi¢ané uz si nechtéji porad
jen vyzirat to, co jim nadrobil jejich
velky soused. Vzdyt vice nez 90 pro-
cent domaci produkce konopi jde do
Spojenych statt. GMM 2009 mtze
obyvatelim mnoha mist Stfedni a Jiz-
ni Ameriky pomoci upozornit na to,
Ze spolu s penézi Spojenych statti a
s agenty DEA si vlady jejich zemi pii-
zvaly také bidu, nasili, bolest a smrt.

Stéle vice Jihoameri¢anti ma plné zuby
toho, Ze jejich krajané se stavaji obétmi
nejdelsi americké valky.

Konec ,war on drugs” mnastésti
pozaduje stale vice lidi i v USA. Tam
nachazi GMM vétsi ohlas nez ve zbyt-
ku svéta — tentokrat se ho ztcastni na
80 mést.

Spojené staty jsou vSak zemi protikladt. Zatimco v Kali-
fornii se 2. kvétna rozhofi tisice legalnich jointdi, organiza-
tofi GMM v Dallasu s vice neZ jednim miliénem obyvatel
sni o tom, Ze letos na demonstraci snad opét pfijde 100 lidi.

Ale i kdyby to nevyslo, nebude Barry Cooper, hvézda jedi-
né texaské akce na podporu legalizace, smutny. Stejné jako
Jeff a Liz kdesi daleko na tichomofském atolu i Barry dobfe
vi, Ze je soucasti néceho mimoradného.

Ucastni se nejvétsi akce na podporu legalizace na celém
svété — je soucasti Global Marihuana March!
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dnes bohuzel podle vSeho jde vic o penize nez o to, aby se
jejich pacienti uzdravili. Nedokdzu si vysvétlit, jak mtze
lékaf jen tak sedét a prihlizet tomu, jak jim pacient pomalu
slepne, a nefict mu nic o tom, jak by s tim konopi dokdzalo
pomoci. Pacienti pfilis casto slepnou jen proto, Ze uvéfili tém
Sarlatandm v bilych plastich.

SRDCE, KREVNI TLAK
Mdte néjaké pozitivni zkusenosti s uZivdnim
konopného vytazku na srdecni potize?

S jistotou miiZeme jen fict to, Ze srdce je Zivotné dtilezity
organ a konopny vytazek podle nasich zkuSenosti Zivotné
dtilezité organy dokaze omlazovat. Nikomu sice nikdy nefi-
kam, aby pfestal uzivat léky na srdce, mnozi to uz ale udélali
a nesetkalo se to se $kodlivymi nasledky. Uéinky vytazku na
srdecni potize je podle mé jesté nutno diikladnéji prozkou-
mat. Podle toho, co jsme uz vidéli, ale konopny vytazek srdci
velmi prospiva.

Dokdze regulovat krevni tlak?

Konopny vytazek dokaze regulovat krevni tlak. Sam ho
na to uzivam. Na zacatku lécby konopnym vytazkem lidem
fikdm, aby si hlidali krevni tlak. Spousta lidi, ktefi dfive na
krevni tlak uzivali farmaceutické prostredky, je po zahdje-
ni 1écby vytazkem prestala potifebovat. Konopny vytazek
snizuje krevni tlak, takze pokud se zaroven s nim uzivajf i
farmaceutické Iéky na tlak, mtiZe tlak klesnout pfili§ nizko.
Takové situaci je lepsi se vyhnout. S pouzitim pfenosnych
pristroji na testovani krevniho tlaku to neni zadny problém
zajistit.

DokdzZe pomoci s jinymi chorobami vnit¥nich orgdnii?

Na zakladé zkuSenosti s konopnym vytazkem mohu pro-
hlasit, Ze se s jeho pomoci da zregulovat nebo vylécit fada
nemoci vnitinich orgdnti. Rejuvenovany a uzdraveny vnitini
organ v téle brzy dokdze zacit znovu plnit funkce, které ma.

JAK UZIVAT KONOPNY VYTAZEK?
JE TO BEZPECNE?
Je na konopny vytazek uz nékdy p¥ilis pozdé?

Na vytazek neni nikdy pozdé. Dobrou Sanci na zotaveni
maji i ti, ktefi uz jsou zavazné poskozeni zdravotnickym
systémem. Méli jsme tady péana s rakovinou plic, kterému
dali dvacet ¢tyfi hodin Zivota. I pfes namitky mu jeho syn
dal poradnou davku vytazku. Druhy den ten pan odesel
z nemocnice. Mame i skvélé vysledky s lidmi, ktefi méli
rakovinu ve ¢tvrtém stadiu. Casto poskytuji vytazek lidem

s rakovinou plic nebo leukémii. Tyto rakoviny se obvykle
1é¢i velmi rychle a neni nijak neobvyklé, kdyz pacienti pozo-
ruji zlepseni kazdy den.

Vzdycky lidem fikam, aby vytazek zacali uzivat co nejdfi-
ve. Jde o to, Ze ¢im rychleji poziou vytazek s THC, tim rych-
leji si mohou vylécit rakovinu. Cim rychleji jej zaénou uzi-
vat, tim vétsi bude moznost, Ze preziji. Vétsina lidi dokaze
spotfebovat davku 60 gramii vytazku béhem priblizné deva-
desati dni. Mél jsem tady jednoho pana s extrémné nizkou
toleranci na vytazek, takze mu trvalo asi sedm mésicti, nez
spotfeboval potfebnou davku. Lymfom v termindlnim sta-
diu mu to sice vylécilo, byval bych ale radéji, kdyby byl uzil
celou ddvku mnohem rychleji. Na takové lidi s extrémné niz-
kou toleranci nastésti nardzim velmi zfidka. Zazil jsem uz
ale taky lidi, ktefi celou davku zkonzumovali béhem mésice
— a terminalni rakoviny si vylécili také.

Slysel jste uz nékdy na vytazek
néejakou negativni kritiku?

Nedavno jsem byl na setkani, které organizovala NORML
(Narodni organizace pro reformu marihuanovych zakont)
na Dalhousie Univerzité v kanadském Novém Skotsku.
Jeden blazen z NORML tam prohlasil, Ze konopi neni zad-
ny vselék a ze udélali vytazek pro jednu pani a nefungoval.
Tak jsem se ho zeptal, jak postupovali. Pry Ze udélali trochu
vytazku a pak uz se jim neozvala. Tak jsem mu fekl: ,Nevite,
jestli to fungovalo nebo ne. Zcela zjevneé jste nepostupovali
podle zadného protokolu —jak tedy mtzZete Fict, Ze to nefun-
govalo?” NORML je podle mé jenom parta pravnikda, ktefi si
zkousi plnit kapsy tim, Ze drzi konopi jako nelegalni drogu.
Je to parta zvastalti.

Je bezpecné uzivat vytazek?

Je az neuvéfitelné, jak je tento 1ék bezpeény. I v piipadech
tézkého predavkovani se po odeznéni ucinki vytazku nesta-
ne nic $patného. Nejbéznéjsimi vedlejsimi ticinky, které jsme
zaznamenali u lidi, ktefi uzivaji vytazek, je to, ze jsou odpo-
¢ati a maji na tvari ismév.

Lze vytaZek kombinovat s alkoholem? Vytvd¥i to
néjaké nezddouci vedlejsi uicinky?

Vidél jsem spoustu lidi, ktefi se po alkoholu projevovali vel-
mi hlasité a zklidnili se hned, jak si zakoufili joint. Alkohol je
bez pochyby jedna z nejdestruktivnéjsich latek na této plane-
té. Lidi jsou ale lidi a spousta z nich si rada pfihne. Konopny
vytazek podle nasich zkuSenosti pro pijaky nepfedstavuje
zadné nebezpedi. Pijaci, ktefi zacali brat konopny vytazek na
své zdravotni potize, casto uvadéli, Ze se jim znacné snizila

chut na alkohol. Nékterym se dokonce podaftilo s nim zcela
prestat.

Kolik procent lidi se vam ozyvd po lécbhé?

Od hodné lidi nemam zadnou zpétnou vazbu —jen si piijdou
pro vytazek a uz se neozvou. Podle mé je to kvli tomu, Ze
konopi neni legalni 1ék. Casto mi volaji lidi, ktefi by se chtéli
1é¢it, protoze jim o tom fekl nékdo jiny, kdo uz si vytazkem
vylécil rakovinu. Obvykle se jich ptam, od koho o mné slyse-
li, kdo si vylécil rakovinu vytazkem. Pomérné casto si podle
jména vybavim, o koho se jednalo, takZe potom vim, jak jim
to zabralo. Hodné lidi se mnou ale zastava v kontaktu i po
l1écbé. V primeéru se najde jeden z desiti, kdo zacne vefejné
vychvalovat, ¢im se vylécil. Vétsina lidi je ale potichu. Asi
proto, ze nechtéji, aby se nékdo dovédél, Ze si vylécili rako-
vinu nelegalnim konopim. Zamyslete se nad tim.

Co vsechno dokdze vytazek nahradit?

Konopny vytazek podle nasich zkuSenosti dokaze nahradit
prakticky kterykoli chemicky 1€k, ktery nabizi zdravotnicky
sytém. Chemikalie pro nas nejsou dobré a ¢im diive takové
léky prestaneme uzivat, tim lépe.

V devatendctém stoleti vyrdbéla konopné medicin
takrka kazdd farmaceutickd firma v Americe. Pod{e
konopného cisare Jacka Herera se z konopi vyrdbélo
60 az 80 % tehdejsich lékii. Jak je tedy mozné, Ze
zmizelo z trhu?

O tom, Ze se z konopi vyrabéla az do zacatku dvacatého
stoleti cel4 fada 1éki1, neni zadnych pochyb. Rada farmaceu-
tickych firem tehdy vyrabéla slabé konopné léky. Z tohoto
prirodniho vseléku ale mély strach, protoze ho nemohly
patentovat. Tehdy konopi péstovali farméafi po celych Spoje-
nych statech, takze narazit na pravdu jako ja mohl uz tehdy
téméf kazdy. Podle mé farmaceutické firmy v té dobé zily
ve strachu, Ze by k tomu mohlo dojit a piisly by o kseft. Far-
maceutické firmy a dalsi bohaté firmy mély rozhodné zajem
na tom, aby konopi bylo zakazano, protoze predstavovalo
skutecné ohroZenti jejich ziski.

SYNTETICKE THC
Dnes nékteri vyrobci vyrdbéji syntetické THC, které
podle nich také dokdze vylécit rakovinu...

Existuje nékolik farmaceutickych firem, které vyrabéji syn-
tetické THC a uvadéji, ze dokaze vylécit rakovinu. Nepochy-
buji o tom, ale pro¢ pouzivat néco syntetického, kdyz je tak
snadno k dispozici THC v pfirodni formé? Je proto snad jen

jediny dtvod — aby dostali z lidi penize. A to se jim pomo-
cl jejich patentovaného syntetického THC darti. Podle mé si
ale farmaceutické firmy mtizou syntetické THC nechat samy
pro sebe. Jestli tomu dobfe rozumim, tak syntetické THC u
spousty lidi nefunguje a miize také mit nezddouci vedlej-
§1 ucinky. Pfirodni THC v konopném vytazku je pro lécbu
¢ehokoli mnohem lepsi nez THC syntetické.

Pro vyrobu syntetického konopi v laboratofi podle mé exis-
tuje jediny divod — chamtivost a touha po penézich.

DETI, PREVENCE
Byl by konopny vytazek bezpecny i pro déti? Rick
Dwyer ve filmu fikd, Ze obcas nemiiZe spdt, kdyz
si predstavi utrpeni malych déti na onkologickych
oddélenich...

Pro 1écbu déti s rakovinou a dals$imi chorobami je podle
mé konopny vytaZek naprosto bezpecny. Opravdu nechapu,
jak se sebou mohou zit doktofi, ktefi 1é¢i déti na onkologic-
kych oddélenich. Copak nevédji, jaké skody u nich napachaji
ozafovanim, chemoterapii a dalsimi skodlivymi jedovatymi
chemikaliemi? Ucinky téchto forem 1é¢by zna kazdy, kdo
studoval medicinu. Témito formami l1écby lidi spiSe zabijej,
nez by je uzdravovali.

Lze konopny vytazek pouZit i pro prevenci onemoc-
néni? Zeptam se jeste jednou — bylo by to bezpecné i
pro déti?

Na prevenci chorob neznam nic lepsiho. Podle mé je kono-
pi pro 1é¢bu déti zcela bezpecné. Casto fikam, ze kdyby déti
dostavaly malinké davky konopného vytazku, zabranilo by
to vzniku nemoci jako je cukrovka, roztrousena sklerdza,
rakovina a mnoho dalsich. Pokud by se détem davaly minia-
turni davky vytazku, zacalo by se jim v téle hromadit THC a
s nim spojené kanabinoidy, které by nasledné ptisobily pre-
ventivné proti vzniku chorob. Nemluvim o tom, aby se déti
,zhulovaly” vytazkem - jde jen o to, Ze by se jim poskytl
neskodny a nenavykovy 1lék s preventivnim té¢inkem proti
fadé nemoci.

Jak jim vytazek ddvkovat?

Pokud jde o velikost davky, tak mézi détmi a dospélymi
neni zadny rozdil — kazdy tento Iék bude snaset po svém a
bude na néj mit jinou toleranci. Pro prevenci onemocnéni by
détem stacily pouze miniaturni davky, takZe by nijak nehro-
zilo, Ze by se dité mohlo intoxikovat.

SPORTOVCI, VEDLEJSI UCINKY
Dokdzalo by konopi néjak prospét sportovcum?
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Konopi by z 1ékatského hlediska bylo pro atlety a sportov-
ce velmi prospésné. Konopi ma silné protizanétlivé a hojivé
udinky, takZe si nedokézu pfedstavit nic lepsiho, co by mohlo
pomoci s natazenymi svaly a irazy, nez konopny vytazek.

Spousta lidi je schopna konzumovat denné dvacet
Ci ticet riiznych chemikdlii... MiiZe jim to néjak
svédcit?

Nemam sebemensi ponéti, pro¢ lidi alopatické léky uziva-
ji, kdyz vidi v reklamach jejich vedlejsi ucinky. Zda se, ze
lidé prosté a jednoduse délaji to, co jim fekne lékaf. Nékte-
i konopnou medicinu odmitaji jednoduse kvtli vSem tém
1zim, které jim napovidala nase vlada. Na uzivani konopné
mediciny nikdo neumira — kéz bych to samé mohl fict i o
tom, co ndm predepisuji 1ékafi.

Lze néjak porovnat vedlejsi uicinky vytazku s ucinky
chemickych lékii?

Vedlejsi ucinky konopného vytazku a chemikalii posky-
tovanych zdravotnickym systémem nelze relevantné srov-
navat. Chemické léky jsou toxické (jedovaté) pro jatra, tzn.
neméli bychom je mit v téle. Uzivanim chemickych l1éka se
vystavujeme piipadnym vedlejsim ucinkéim, které nako-
nec mohou byt horsi nez to, co bylo ptivodneé 1é¢eno. Lékari
naprosto nemaji predstavu o tom, jaké tcinky na nase zdravi
muize mit hromadéni riznych chemickych 1ékti v téle. Jsme
kazdy jiny a smés rtiznych lékii neni nic jiného neZ chemicky
koktejl. Upfimné si myslim, Ze v mnoha piipadech je napf.
Alzheimerova choroba, a mnohé dalsi choroby, vyvolana
smési chemikdlii, které jim byly pfedepsany lékafi. Podle
mé nelze ani srovnavat alopatickou a empirickou medicinu.
Alopaticka medicina je jen smés Skodlivych chemikalii, kte-
ré by nikdo nemél uzivat. Empirickd medicina, tj. medicina
vyuzivajici rostlinné 1éky, se naopak pouziva uz tisice let.
Diky téinnosti a neSkodnosti konopného vytazku Ize konopi
s pfehledem nazvat , kralovnou empirické mediciny”.

Jaké jsou tedy vedlejsi ucinky lécby
konopnym vytazkem?

Hlavnimi vedlejsimi tcinky uZivani konopného vytazku
jsou zdravi, Stésti a kvalitni spanek.

LEKARI, HIPPOKRATOVA PRISAHA
Kolik lékar1i jste jiz vylécil a co na to tikali?

Doktofi se mné osobné i tématu konopné mediciny vétsi-
nou vyhybaiji, jak to jen jde. UZ za mnou ale pfislo par lidi,
kterym mé doporucil jejich rodinny lékaf. Pfimo mé kontak-
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toval pouze jeden lékat v Kanadé — bylo to ohledné pacienta
s termindlni rakovinou prostaty. Rikal mi, Ze by mé rad infor-
moval o priibéhu 1écby. Pak uz se mi nikdy neozval. Po tfech
meésicich se mi ale ozval ten pacient, ktery uzival vytazek a
fekl mi, Ze mu doktor ozndmil, Ze uZ nema rakovinu. Clovék
by si myslel, Ze by doktofi méli byt nadSeni, Ze se nasel 1€k
na tuto obavanou nemoc — neni tomu ale tak.

Pacienty, ktefi si konopnym vytazkem vylécili rakovinu a
dalsi potiZe, uz vidély desitky kanadskych lékafti. Nic ale
nefikaji. Problém konopné mediciny spociva v tom, Ze odha-
luje, co vSechno zdravotnicky systém déla vefejnosti.

Kdybyste za mnou pfisel a ja bych vam dal jed, abyste si
jim vylécil rakovinu, jednalo by se o pokus o vrazdu. Pokud
byste ten jed uzil a zabilo by vas to, byl bych obvinén z vraz-
dy. Kdyz vam ale lékati da chemoterapii a vy na ni umfete,
fikd se tomu , medicina”. Kterykoli 1ékar se Spetkou zdravé-
ho rozumu vi, jak nebezpecné jsou tyto 1écby. Pfesto je ale
dal poskytuji. Naprosté vétsiné lékaiti dnes jde vic o penize
a pozici nez o néjaké uzdravovani.

Lékafi pokazdé, kdyz nékomu daji chemoterapii nebo
radioterapii atd., porusuji Hippokratovu prfisahu — a dobfie
to védi. Rozhodné neiikam, Ze neexistuji dobii lékafi. Podle
mych zkuSenosti je jich ale velmi mélo — aspon tedy v Kana-
dé. Ohledné vytazku se na mé uz obratila spousta 1ékart
ze zahrani¢i. Néktefi z nich méli sami rakovinu, jini chté-
li vytazek pro svého pacienta. Lékafi o tom, co délaji, ale
obvykle nemluvi, protoZe je tento 1ék tzv. nelegalni. Celkové
vzato jsem od nich nemél Zadnou vyraznou zpétnou vazbu.
Tfi nebo ¢tyfi lékafi se mi ale ozvali, Ze vytaZek fungoval.
Véazim si jejich prace a rozumim tomu, pro¢ musi postupovat
,potichu”. Tito 1ékafi mi ale buduji nevyvratitelnou databa-
zi, ktera dokazuje, co vechno tento 1€k dokaze. Kazdy z nich
se nakonec bude velmi podilet na tom, aby se tento 1ék dostal
mezi lidi — a za to jim hluboce dékuji.

NEJLECIVEJSI ROSTLINA NA SVETE
Dadvd néjaky smysl nedat lidem k dispozici
nejléciveéjsi rostlinu na svété?

Zakazovat 1ékafské vyuziti konopi je naprosto nesmysIné.
Jedinym diivodem, pro¢ bylo zakazano, bylo to, ze pred-
stavovalo velké nebezpeci pro zajmy velmi bohatych lidi a
zdravi? Zatim to stale vypadad, Ze vlady jsou ochotny nechat
své bohaté pratele délat, co se jim zamane. Pravdu o tomto
léku ale uz nedokazi zatajit. Jakmile se konopi vrati do main-
streamové mediciny, zni¢i veSkerou korupci, kterd kdy stala
proti jeho lécebnému vyuziti.

Pisemné otdzky kladli Jind¥ich Bayer a Milan Romsy,
www.konopnamast.cz
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Guerillovym zahradkarem podle metody nositele nobelovky snadno a rychle!

Co jsou to seedballs?

Jsou napadem Japonce Masanobu Fukuoky, ktery hledal
metodu rekultivace aridnich oblasti (lat. aridus = suchy,
vyprahly). V uzptisobené formé ale jeho poznatky plati i pro
dalsi vyuzitelné plochy témér ve vsech klimatickych pas-
mech.

Smichani[polozekivj/presném|pomerul

©patrnéfobalimelseminkal

Vyroba hlinénych kulic¢ek nebo granuli s osivem je obzvlas-
té udrzitelny zptisob zemédélstvi, za ktery Fukuoka dokon-
ce dostal alternativni Nobelovu cenu.

Nejvétsi prednosti seedballs je smés kompostu se zeminou
a hliny, kterou jsou obaleny. Diky nim semena nevysusi slun-
ce, nerozfouka vitr, nesplachne dést a nesezerou ptaci, hlo-
davci ani nepfijemni sliméci.

Kulic¢ky s konopnymi seminky vysejte pfimo na zem (pozn.
red.: samozfejmé jen v zemich, kde jsou konopna semena
legalni). Neni tfeba je sazet ani zahrabavat. Na rozdil od pfi-
mého osazovani pfedpéstovanych sazenic je tenhle zptisob
podstatné rychlejsi. Vnéjsi vrstva kulicky je zpevnéna hlinou
a semeno vzkli¢i teprve tehdy, kdyz navlhne. MiiZze ovsem
trvat 2-3 tydny, nez se ukaze klicek.

Je tedy nasnadé, Ze my, ptatelé udrzitelnych zdroji, do
pldy vyprahlé finanéni krizi vcas zasejeme sviij podil pfina-
Sejici lidstvu nadéji.

Nejvhodnéjsi dobou pro vysev je letos obdobi mezi 27.
dubnem a 9. kvétnem. 9. kvétna je uplnék. Kdyz pfi ptibyva-
ni mésiéni energie zasejeme samici rostliny, budou obzvlast
dobfe rtst. Brali jsme v ivahu i pomérné dlouhou dobu kli-
ceni (2-3 tydny). Nasim testovacim seedballs to trvalo 16 dni.
TakZe za¢néte radsi uz koncem dubna.

Ingredience — seznam nakupu:

1. vaSe oblibena semena

2. lahtidkova zemina (zadny levny Smejd!)

3. pojivo; muzete si vybrat ze tfi variant:

* hlinény a/nebo jilovy prasek ze zverimexu nebo z obchodu
se stavebninami

* smés hliny a jilu do terarii, 1€/kg, na internetu pod pojmem
Bodengrund

* luxusni varianta pro labuzniky: 1é€ivy jil Luvos z dobré dro-

gerie
4. kvalitni voda

POZOR: VSechny ingredience (kromé €. 4 ;-) by mély byt
suché a proseté sitem, jen tak se mlize vyroba seedballs
povést.

Vyroba seedballs
1 dil semen
3-5 dila zeminy
3-5 dili hlinéného prasku
Postup:
1. Zeminu (nebo kompost) smichejte s hlinénym nebo jilo-

vym praskem. Hlinény prasek zlepsuje schopnost piscité
pldy zadrzovat vodu.

Autor: Bert Bud

2. K suché smési hliny a zeminy pomalu po troskach prilé-
vejte vodu. Smés nesmi zvlhnout naraz celd, jinak ztvrdne
diiv, nez ji stihnete zpracovat. Pfilijte vZdy jen tolik vody,
aby se hmota spojila a dala se dobfe zpracovavat. Pokud
jste nedopatfenim zvlhcili hmotu piilis a je ted Fidka, pfi-
dejte jeSté trochu zeminy a pokracujte.

3. Do kousku hmoty vloZte 1-2 semena a mezi dlanémi
vytvarujte kulicky o velikosti liskového ofisku, navlhcete
si dlané vodou a opatrné ,vykruzujte”, ale ne silou. Prosté
s citem ;-) Seedballs jsou hotové ve chvili, kdy jsou kulicky
meékké, hladké a hezky oblé.

4. Seedballs nechte susit 1-2 dny, nejlépe na slunicku. Jde to
samoziejmé i doma (2-3 dny). Pozor, aby semena nezne-
hodnotily jiné zdroje tepla — nepouzivejte topeni, fén, trou-
bu apod. V byté dejte kulicky susit radé&ji na misto s béz-
nou teplotou.

Pak mtizete ususené , guerilla balls” vysit. Diky svému tva-
ru se dobfe sypou i hazeji.

Na chladném a dobfe vétraném misté vydrzi nékolik tyd-
nti. Nedoporucujeme skladovat seedballs v plastovych sac-
cich, nebot pak hrozi tvorba plisné. Nejlepsi je zabalit je do
prodysné potravinové folie.

Pro lepsi a viditelné vysledky vysejte asi dvé seedballs na
metr ¢tverecni. S vétSim mnoZstvim seedballs Ize rekultivo-
vat dokonce i velké plochy lezici ladem.

Pak uz se miiZete jen téSit na dalsi dést, ¢as od casu se tam
stavit a fict HIGH!

Otazka stanovisté

Ve véku Google Earth neni radno nechat nasi oblibenou
kyticku rast ,,centralné”, tedy napiiklad v kukufiéném poli.
Doporucujeme naopak vénovat se néjakému decentralnimu
zplisobu péstovani, napfiklad guerillovému zahradkareni.

K zamaskovani typické viné lze na jiném misté pouZzit
napt. Stinkender Nieswurz, kterd voni velmi podobné jako
konopi a miize tak odvést pozornost strazcti poradku.

Vzpominame si na ¢lanek ze 3. 9. 2008 z Rheinische Post
Online, ktery li¢il konopny poplach u Emmerichu/Aspel v
kukufi¢ném poli. Rostliny totiZ vydavaly podeztely pach.

Podobné i mnoho dalSich rostlin jako kratom, damiana,
leonotis, pleskanka mexicka, kotvicnik zemni, brslice kozi
noha ¢i vstavac bude s radosti délat spolecnost nasim milac-
ktim. Népadity pozitkaf tu mtZe popustit uzdu své fantazii
a zahradnickému umu a vratit matce pfirodé trochu mnoho-
tvarnosti.

Linky:

Mas;’nobu Fukuoka makes famous NobelSeed Balls:
www.youtube.com/watch?v=A4-bwW8PWIO0

Seed Ball Story:
www.youtube.com/watch?v=dWyduWsoy8o
de.wikipedia.org/wiki/Stinkende_Nieswurz
www.rp-online.de/public/article/emmerich/610155/
Cannabis-Alarm-am-Maisfeld.html

© brezen 2009 Bert Bud

Uvalime]kulicku

seedballs
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JOCHENOVA SOUKROMA KONOPNA INICIATIVA

: J
e 3
Asi po tydnu riistu jsem nechal holky vykvést. Hodnota pH
byla ze zac¢atku konstantné kolem 6,0, ke konci kveteni jsem ji
snizil na 5,6. U hodnoty EC jsem byl trochu opatrny, protoze
nase voda z vodovodu mé bohuZel moc vapniku a neni tedy
pro hydro zrovna idealni. Zacal jsem na EC 1,2, coz ale fun-
guje jenom u hodné dobfe zakofenénych kytek. Ve ¢tvrtém
a patém tydnu kveteni jsem davku hnojiva zvysil na 2,2 mS
a v Sestém tydnu jsem jel uz jenom 1,8 mS. Poslednich deset
dni jsem samoziejmé proplachoval ¢istou vodou z vodovo-
du, abych z kytek dostal vSechny zbytky. Diky indikatoru
pH a EC jsem mél celou dobu pomérné konstantni hodnoty,
coz je na kvitkach znat. Vynos mého big projektu taky neni
Spatny, z obou stolii jsem nakonec sklidil celkem 1200 g téch
nejlepsich konopnych kvétii. To by pro mé a pro moji zizni-
vou pritelkyni mélo rozhodné stacit az do dalsi sklizné :D
Jo, zapomnél jsem se zminit, Ze nejsem zadny zacatecnik.
S outdoorem jsem zacal uz jako pubertdk na jednom metru
¢tverecnim a sam jsem byl pfekvapeny, Ze jsem i po tolika
letech mohl své know-how bez problémti prenést na velky
growbox. Chtél jsem vam v tomhle dopise ukazat, Ze pés-
tovat dobré konopi na hydroponickém médiu neni zadna
véda. Chce to jen velky zajem o kytky a chut na dobry caj.
Redakci a vSechny ctenare zdravi
e p
. J
e 3
hoj a zdarec jak svifla, mili ¢tenafi HanfJournalu a
Konoptika! Pise vam Jochen ze Svycarska se svou
superhydroreportazi.
ProtoZe mi bylo lito konzumovat Spatné konopi, rozhodl
jsem se zkratka, Ze se stanu malozahradkarem. Zpétné jsem
z growingu tak nadSeny, Ze se o néj chci podélit se ctenari
HanfJournalu a Konoptika.
Stejné jako mnozi dalsi ctenafi velice rad a casto piji Caj
z konopnych kvéthi a navic mam jesté po boku ziznivou pfi-
telkyni, a proto jsem se rozhodl pro growbox o rozmérech
300 x 300 x 220 cm (délka x Sitka x vyska). V obéanském Zivo-
té mam velmi dobfe placenou praci a nemusel jsem tedy pfi
vybéru vybaveni zas tak koukat na penize. My Svycafi navic
hodné dame na kvalitu a preciznost, a tak jsem si sestavil
vskutku luxusni box. Naprosta Spicka zhruba za 5000 $vy-
carskych frank (asi 3000 eur), plus material na box. - J
Tady je mﬁj seznam nakupu: to Slo rychle a hladce. Stoly jsem postavil tak, Ze se pri péci o
2 stoly na hydro 250 x 100 cm + 2 bedny a 55 litrti na Zivny holky da jit vzdycky podél jedné strany.
roztok
4 sodikové vybojky 400 wattti + reflektory Adjust-a-Wings Growing:
1500 m3 zvukotésny ventilator pro odvétravani (Eurotech) Kdyz je vSechno prichystané, stoji na stolech vzdy 75 prvot-
1500 m3 uhlikovy filtr Profi-Line fidnich sazenic, které mi sehnal dobry kamarad. Nad sorta-
1000 m3 ventilator na pfivodni vzduch (Eurotech) mi se ¢lovéku sbihaji sliny. Jedna se o pfipustné Svycarské
klimatizace (digitalni) od Kuhlmanna pro perfekini klima venkovni sorty, pro lepsi orientaci nebo ¢isté pro pobaveni je
indikator k méfeni hodnot pH a EC tu vyjmenuju: Orange Butt, Skiwa Skunk a Plunk (PL).
1 nasténny ventilator s dalkovym ovladanim (Eurotech) pro
dobrou cirkulaci vzduchu a stabilni rostlinky :) e N
150 kvétinact (10 x 10 cm)
2x akvarijni topeni a malé pumpy pro cirkulaci zivného roz-
toku
rozprasovac, pipeta, odmérka, spousta ¢ernobilé fdlie, izo-
la¢nich pasek, Sroubd, hiebikti a skob, rizné naradyi, joja, sita
s oky rtiznych pramért (na cajovy extrakt); nazky, jednora-
zové rukavice a malé radio pro harmonizaci Sumt (dopfejte
sousedtim radéji vaznou hudbu nez hluk ventilatort :)
co se tyce péstebniho média, rozhodl jsem se pro Oasis
Flox, nevazi tolik, dobfe se s nim pracuje a ma celkem neu-
tralni pH
Dopliiky:
Hydrohnojiva od House of Garden, zaporné pH (63%
kyselina fosforecna), stimulator kofent, Super-Vit od Hesi,
Neem-oil od Cerafloru.
Nejdfiv jsem sestavil obfi box z dfevotfisky, material jsem
poftidil v bauhausu. To stalo dalsich 150 frankd (100 eur). Pak
jsem musel jeSté dva dny kutit: vevnitf jsem vSechny stény
vylozil ¢ernobilou folif a pak jsem na podlahu poloZil nepro-
pustnou krytinu z PVC. Dalsi krok: nainstalovat oba ventila-
tory a vSechny ctyfi lampy; diky skobam, které byly v cené, L ) L )
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Potfebné suroviny
Korpus: 4 vejce, 20 g kakaa, 1 a pul skleni¢ky
praskového cukru, 1 skleni¢ka vlazné vody,
2 skleni¢ky polohrubé mouky, 2 Izice hladké mouky,
1 prasek do pecdiva
Napln: 200 g konopného masla, 200 g praskového
cukru, 4 I1zice konopného mléka, 4 Izice rumu, 2
kostky mékkého tvarohu
Poleva: 3/4 | vody, 1 bali¢ek vitacitu ¢i tangu (jde
pouzit vSe v prasku), 6 lIzic cukru, 2 vanilkové
pudinky

Priprava a postup

Nejprve pfipravime mléko z konopi, cca 1 az 1,5 litru, kte-
ré bude potieba na pripravu masla. K tomu budeme potie-
bovat listi a mensi kvéty, plnotucné mléko a malou Izicku
masla. Nedoporucuji sladit! Pak uz jen ddme dohromady a
nechdme mirné povafrit zhruba 1,5 az 2 hodiny.

Zatimco se nam vafi mlicko, vrhneme na pfipravu korpu-
su. Smichdme vejce, kakao, cukr, mouku, prasek do peciva a
trochu vody, vSe dle mnozstvi uvedeného vyse. Vse to roz-
mixujeme, nalijeme do formy a dame péct. Teplotu nastavi-
me podle trouby, doporucuji pichat Spejli.

Mlic¢ko hotovo! Korpus taky!! Vrhneme se tedy na konopné
maslicko.. 200 g masla smichdme s konopnym mlékem, slije-
me a vafime na mirném plameni cca 2 hodiny. Poté nechdme
smés ustat v chladnu.

Vétsina lidi déla
maslo tak, Ze roze-
hieje maslo a do
néj pridava kono-
pl, necha varit,
poté smés prefil-
truje a ma také
hotovo. Ja je vSak
délam z jiz vytvo-
feného mléka, a to
kvili lepsi chuti
(neni tak Stiplava
po trave).

Maslicko hotovo,
jdeme na napln.
Smichame tento-
krat konopné mas-
lo, praskovy cukr,
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KONOPNE
RECEPTY

Autor: Jihocesky Kapr
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konopné  mléko,
rum a mékky tva-
roh, opét podle
v uvodu daného
mnozstvi. Napln
naslehame.

Rozmixovanou
smés nalijeme na
korpus. Miizeme
pridat ovoce podle
chuti.

Naplnn slita na
korpus, pifidany
broskvicky ~ pro
lepsi chut. Je cas

doyt!
citovelrezy,

pfipravit polevu. Vodu, balicek vitacitu ¢i tangu (my zkusili
lesni smés), cukr a vanilkovy pudink nechdme pfejit varem
a jesté horkou polevu lijeme na napln. Pozor, jakmile pole-
va prejde varem, zac¢ind okamzité tuhnout. Je tedy tfeba ji
nalit ihned! Uvidite sami. Pro p¥ipad si miizete koupit vice
tangu..

Dozdobime a mame pied sebou konopny dort. Doporucuji
vyzkouset! Jen pozor na mnozstvi konopného masla kvtli
naslednému stavu konzumentda..

00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000



http://www.biobotanik.sk

#04.09 PUBLICISTIKA

Jak se ma rada ceska verejnost a marihuana?

roce 2008 udélalo CVVM terénni vyzkum zaméfeny
V na tfi oblasti, které se to¢i okolo marihuany. Tazatelé se
ptali (A) na zkuSenosti s drogami a nazory respondentti sou-
visejici s uzivanim a péstovanim konopi; (B) zjistovali nazo-
ry na napln drogové politiky; (C) zjistovali nazory a postoje
vefejnosti k marihuané. Data byla sebrana od 1084 respon-
dentti skrze osobni rozhovor a standardizovany dotaznik.

V prvni oblasti, tedy u zkuSenosti s drogami, pfiznalo
22 % respondentd zkuSenost s marihuanou a hasisem a 4
% respondentti nékdy vyzkousela néjakou z téchto latek:
LSD, kokain, heroin, pervitin ¢i extazi. Nejcastéjsi zkusenost
s marihuanou a hasiSem pfiznavaji mladi lidé ve véku 15-
29 let (47 %), neprekvapi, zZe naopak nejnizsi je ve vékové
skupiné 45 let a vyse (85 %, resp. 95 % u starSich Sedesati
let bez zkuSenosti). Zajimavé jsou diivody, které lidem brani
zkusit konopnou drogu. 40 % respondentt uvadi, Ze drogy
do jejich zivota nic nového nepftidaji, 34 % jako dtivod uvadi
zdravotni Skodlivost drog a pouze 10 % tcastnikii vyzkumu
drogy nevyzkouselo z diivodu jejich nezakonnosti.

Ne zcela negativné je Ceskd vefejnost naladéna v otdzce
trestani lidi za péstovani nebo pfechovavani marihuany pro
vlastni pottebu. 48 % respondentd by nikoho za péstovani
¢i prechovavani travy pro vlastni potiebu netrestalo, 25 %
by takovym lidem uloZilo penéZity trest a 11 % respondentti
by takové konani trestalo vézenim. 16 % odpovidajicich se
nemohlo rozhodnout a zvolilo ,,nevim”.

V oblasti drogové politiky bylo zjistovano, koho vefejnost
vnima jako nejvice kompetentniho pro praci s uZivateli
drog. Ceské populaci se dle vysledkii nejvice kompetentni
jevi lékafi a zdravotnici (84 %) a socialni pracovnici (56 %).
Naopak jako nejméné zptisobili jsou v ocich vefejnosti brani
policisté (34 %) a duchovni (23 %).

V oblasti protidrogové politiky vnima 90 % vefejnosti
prevenci a vzdélavani jako klicovou aktivitu. Respondenti
se také v 83 % vyslovili pro zatykani a trestani obchodni-
ki s drogami. Naopak zatykani a trestani uZivateli drog se
pohybuje na opa¢ném konci spektra — tuto ¢innost vnima
jako dulezitou 42 % oslovenych respondentti. Vyzkum také
ukazal, Ze postoj k zatykani a trestani uzivateld je ovlivnén
zejména vékem — ¢im vyssi vék respondenta, tim vyssi miru
dtilezitosti pfikladal této aktivité.

Ne zrovna priznivy postoj vykazuje ceska vefejnost v otaz-
ce predepisovani heroinu zavislym, které nelze 1é¢it jinak.
S timto postupem vyslovuje nesouhlas 57 % dotazanych,
vici 25 % respondentty, ktefi s timto postupem souhlasi. 18 %
dotazanych se k této otazce nevyjadrilo a zvolilo ,nevim”.

Poslednim tématem, kterym se vyzkum zabyval, byly nazo-
ry vefejnosti ohledné zavislosti na marihuané a informova-
nosti ohledné drogové problematiky obecné. S nazorem, ze

Stru¢na odpovéd by znéla, Ze nase verejnost a marihuana se stile moc v lasce nemaji. Takto
strohd odpovéd nam vsak pravdépodobné stacit nebude. Pojdme se blize podivat na davody

tohoto stavu.

uzivani marihuany vyvolava zavislost, se souhlasné vyslo-
vilo 67 % odpovidajicich. Pouze 18 % respondentti zastava
nazor, ze uzivani marihuany zavislost nevyvolava. V této
odpovédi se ukdzal byt klicovym opét vék — 40 % respon-
dentti starsich Sedesati let si mysli, Ze marihuana zavislost
rozhodné vyvolava.

Pomérné priznivé vysledky pfinesl ndzor ceské vefejnosti
na otazku ,Jaka je podle Vaseho nazoru nejefektivnéjsi/nej-
lepsi politika na kontrolu marihuany (konopi)?” Zde se 60
% dotazanych vyslovilo v pasmu od dekriminalizace az po
plnou legalizaci. Nejvice zastancti ma dekriminalizace mari-
huany (31 %), zdanény a omezeny prodej povaZuje za efek-
tivni politiku kontroly konopi 23 % a tplnou legalizaci 6 %
dotazanych. Velkou skupinu tvofi téZ zastanci tvrdé linie
kontroly konopi — 27 % si mysli, Ze nejefektivnéjsi je abso-
lutni boj proti marihuané vcetné zatykani a trestani jejich
uzivatelti. Procento lidi, ktefi nevi, co by mohlo byt efektivni
politikou v této oblasti, dosahlo tfindcti.

V souhrnu z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze ¢eska vefejnost
nema pfili§ velkou zkuSenost s uzivanim drog. Marihuanu
¢i hasis vyzkouselo 22 % lidi a pouze 4 % maji urcitou zku-
Senost s tvrdymi drogami. Zajimavé je, Ze 40 % respondentt
v experimentovani brani pfesvéddeni, Ze drogy nic nového
a zajimavého do jejich zZivota nepfinesou. To, Ze by uziva-
nim drog pfekracoval zakon, brani v aktivité pouze kazdé-
mu desatému clovéku. Téméf padesat procent populace se
ztotoZiiuje s ndzorem, Ze by se osoby, které péstuji a uzivaji
marihuanu pro vlastni potfebu, nemély trestat. Pouze deseti-
na se vyslovuje pro tvrdou linii — tedy tresty a vézeni. Pozo-
ruhodnych 67 % respondentti si mysli, Ze marihuana vyvo-
lava zavislost.

I kdyZz tyto zavéry nevyznivaji zcela negativné, z jiné-
ho vyzkumu zaméfeného na moralni pfijatelnost chovani
vyplyva, Ze pro 72 % populace je moralné nepiijatelné koufit
marihuanu nebo hasis (CVVM 2007). Tato ¢innost je dokon-
ce pata nejméné moralné pfijatelna ze seznamu dvaceti ¢tyt
chovani.

Ponékud odlisné vysledky oproti prvnimu vyzkumu nam
prinédsi posledni citovany vyzkum (CEPROS 2007). V ném
byly rovnéz zkoumany nazory vefejnosti na nékteré otazky
protidrogové politiky v CR. Procento populace, které uvadi
zkuSenost s néjakou drogou, je velmi podobné — v tomto Set-
feni dosahuje 27 %.

Odlisné postoje obcant ale vyplouvaji na povrch v oblas-
ti postaveni spolecnosti vii¢i osobam, které uzivaji drogy.
Témeér dvé tretiny respondentti si mysli, Ze spolecnost by
méla takové lidi trpét, ale Zadat od nich zahéjeni 1é¢by. Pou-
ha 4 % zastavaji nazor, ze spolecnost by uzivatele neméla
omezovat.

Nazory vefejnosti ohledné opatfeni v protidrogové oblasti
byly zjisfovany na otdzce ,Co by se podle Vas mélo délat,
aby problému s drogami ubylo?”. Z vysledki ndm krystali-
zuji dva pomérné silné tabory. Téméf padesat procent zasta-
va nazor, ze k tbytku problému s drogami je nutné podporo-
vat prevenci, vychovu a vzdélani. Naopak druhy nejsilnéjsi
nazor, ktery zastavaji dvé pétiny obcanti, zni ve prospéch
restrikce a pfitvrzovani postihli za Sifeni drog i jejich uzi-
vani.

Opacné vysledky nez u prvniho vyzkumu (srov. CVVM
2008) dostavame v oblasti mozné legalizace marihuany (je
ovSem tfeba se zamyslet nad odlisnou formulaci vyzkumné
otazky v obou vyzkumech, coz mtize byt pricinou pomérné
odlisnych vysledki). Dle CEPROS 2007 64 % obcanti spiSe ¢i
rozhodné nesouhlasi s tim, aby se uzivani marihuany spole-
¢ensky tolerovalo a nebylo trestné postihovano. Pouze nece-
lych dvacet procent respondentti souhlasi se spolecenskou
toleranci a netrestanim.

Je vidét, Ze co vyzkum, to odlisny zavér. I kdyz v nékterych
oblastech prinaseji vSechny pojednavané vyzkumy podobné
(aZ téméf identické) zavéry, v nékterych staci mirné odlis-
né poloZend otdzka a odpovédi respondentti jsou zcela jiné.
Nicméné tyto vyzkumy ukazuji, jak moc je stale zapotrebi
,konopné” osvétové cinnosti vici vefejnosti, ktera by méla
byt zaméfena tak, aby se zménilo negativni spolecenské kli-
ma viéi marihuané.

Zdroje:

CVVM (2008). Ceskd vefejnost o vybramijch tématech pro-
blematiky drog, (on-line hitp://www.cvvm.cas.cz).

CVVM (2007). Co je pro nds mordlné prijatelné a co niko-
li?, (on-line http://[www.covm.cas.cz/upl/zpravy/100687s_
0070521.pdp).

CEPROS (2007). Nizory obéanii CR na nékteré otizky pro-
tidrogové politiky, (on-line http://www.cepros.cz/veda-a-
vyzkum/nazory-obcanu-cr-na-nektere-otazky-protidrogo-
ve-politiky.html).
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Drogové kartely a mexickd armdda

V minulém dilu
jsme se dozvédéli,
jaka tskali ptfinasi
konzumace alko-
holu a sexudlni
frivolnost v Mexi-
ku. Tentokrat
se mé povidani
zaméfi na dalsi
velmi  vyrazny
aspekt  mexické
kultury - bezpec-
nost resp. nebez-
pecnost a drogy.

S jistou mirou nadsazky by se dalo ¥ici, Ze Mexiko je zemé
neomezenych moznosti. Tedy v pripadé€ drog to plati zcela
urcité. Clovék by musel byt slepy a hluchy, aby se ubréanil
setkani s nimi. A v pfipadé marihuany by teda jesté musel
prijit o ¢ich. NeZ se ale pustim do veselého vypraveéni, je
myslim vhodné, aby si ¢tenat udélal celkovy obrazek o dro-
gové a bezpecnostni situaci v Mexiku. Oba tyto aspekty jsou
zejména v soucasnosti velmi tizce propojené.

I v ceskych médiich se v uplynulych mésicich objevila
zprava o tom, Ze se bezpecnostni situace v Mexiku prudce
zhorsila. Pricemz uz nejde tolik o ,pouli¢ni zlo¢iny” kon-
centrujici se ve velkych meéstech, jako pfepadent, inosy, hro-
madné zndsilfovani lidi na diskotékach atd., ale jde zejména
o organizovany zlo¢in narkomafie, ktery se rozmohl hlavné
na severu Mexika v blizkosti hranic s USA. V pfihrani¢nich
statech Sonora, Chihuahua a Baja California totiz de facto

prevzaly vladu drogové kartely. Zdejsi zpravodajové hovoii
o ,statu ve staté”. Situace se vyhrotila do té miry, Ze federalni
vlada do mistnich hlavnich mést Ciudad Juaréz a Tijuana
vyslala armadu. Mistni policie je totiz kompletné pod kont-
rolou narkomafie. Jejich vliv se rozpina napfic celym spek-
trem mistni politické reprezentace a bezpecnostnich slozek.
Mnohdy nemaji mistni autority na vybér. Bud budou spo-
lupracovat s drogovymi kartely nebo bude povrazdéna cela
jejich rodina. CoZ se mimochodem jiZ nékolikrat stalo. Vyts-
tilo to tedy do takové situace, ze po vrazdé guvernéra statu
Chihuahua nechtél nikdo na jeho misto nastoupit, protoze by
se to rovnalo sebevrazdé. Proto se nakonec postu ujal jeden z
generali mexické armady. S mirnym odlehéenim se da fici,
ze narkomafie zde funguje jako personalni agentura. Nedav-
no se napfiklad $éf méstské policie znelibil drogovym karte-

lim, a tak vyhlasily, >>> Pokracovdni na strané 33
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>>> Pokracovdni ze strany 31

ze za kazdy den, ktery bude ve funkci, zabiji dva policisty.
Séf vydrzel dalsi dva dny, a pak odstoupil. Konkrétni &isla
hovofii o vice neZ stoprocentnim nartistu vrazd za posledni
tfi roky. Jen za uplynulé tii mésice bylo zavrazdéno 1493 lidi.
Pro srovnani, za cely rok 2006 bylo zabito 2120 lidi. V roce
2007 se jesté narkomafiani , krotili” a celkovy pocet byl 2275
mrtvych. Nicméné od roku 2008 zacali naplno uplatiiovat
svou politiku a na konci roku dosahl pocet mrtvych ¢isla
5207. Vzhledem k eskalaci nasili mtizeme za rok 2009 oce-
kavat pocet pres 6-7 tisic mrtvych. Pficemz ve vétsiné pripa-
dii nejde o obycejné vrazdy, ale o tzv. vrazdy ,se vzkazem”.
V praxi to znamen4, Ze se tu a tam najde néci hlava, ke kte-
ré je pfipichnuty listecek s poselstvim, resp. s vysvétlenim,
proc¢ byla osoba zabita a co d€lat, aby se tak jiz pristé nesta-
lo. VétSina pozadavkil je pak spojena pravé s personalnimi
zménami. Mrtvi ale pfitom nejsou jen z fad policie, armady
a civilniho obyvatelstva. Neddvno se napiiklad stalo, Ze na
policejni stanici vtrhlo ozbrojené komando a uneslo odtam-
tud narkomafidna uvéznéného za zabiti nékolika policisti.
O dva dny pozdéji byla nalezena jeho hlava se vzkazem:

,Toto se stane kazdému, kdo zabije policistu nebo vojaka”.
Je tedy zfejmé, Ze tyto praktiky nejsou vlastni jen drogovym
karteltim, ale také , odvazliveiim” z fad policie. Jak jiz bylo
feceno, v uplynulych tydnech se na sever Mexika pfemistilo
nékolik tisic vojakti mexické armady. Zdalo by se, Ze armada
situaci vyfesi. Problém je ale v tom, Ze podle oficialni zpravy
vyzvédné sluzby USA se pocet narkomafianti témet rovna
velikosti armady. Ta v soucasnosti ¢itd piiblizné 130 000 voja-
kti. Dva nejsilnéjsi kartely , Gulf Cartel” a ,Sinaloa Cartel”
ale daji dohromady cca 100 000 bojeschopnych muzi. No,
myslim, Ze to bude jesté napinavé. Mexiko jiz pozadalo o
pomoc Spojené staty. Ty vypracovaly plan pro boj proti nar-
komafii, ktery se az podeztele podoba strategiim pro Afgha-
nistan a Irak. Na druhou stranu ale ukazaly, Ze maji smysl
pro humor. Casopis Forbes ve svém zebticku nejbohatsich
lidi svéta uvedl na 701. misté nejhledanéjsiho muze Mexika,
$éfa drogového kartelu Sinaloa Joaquina Gurmana, pfezdiva-
ného , El Chapo”. Jako obor jeho ¢innosti je uveden dopravni
primysl a dodavky kokainu do USA. A je povazovan za spe-
cialistu na vystavbu pfeshranicnich tuneld. Hlavni ¢innosti
drogovych kartelti jsou totiz dodavky kokainu do Spojenych
statd, ktery tam proudi vSemi moznymi prostfedky. Tunely
pod hranicemi, lodni a leteckou dopravou. Naopak z USA
tou samou cestou proudi do Mexika dodavky zbrani.

Tento boj vSak bude jeSté velmi zajimavy, protoZe proti
sobé stoji pomérné vyrovnana druzstva. A jen jako tfesnic-
ku na dortu dodavadm informaci, zZe (vferven}? kfiZ na mno-
ha mistech v Mexiku zavedl protokol, ktery se uplatiiuje ve
vélecnych zoénach. Napfiklad zranénému clovéku na ulici
nebude poskytnuta lékatska péce do té doby, nez misto zajis-
ti policie. Tak jen doufam, Ze si pfi cesté do supermarketu
nezvrtnu kotnik...

Kultura koureni

Z vyse feceného by se mohlo zdat, Ze problematika mari-
huany je vice nez podfadna. Ale ani v tomto sméru Mexiko
nezistdva pozadu. Marihuana byla v Mexiku zakazana jiz
v roce 1925. Nyni se sice rozbéhla diskuse o jeji legalizaci, ale
dle slov A. Ramireze Aceveda z Ministerstva vefejné bezpec-
nosti (n€koho, zvlasté starsi rocniky, mtize tento nazev tahat
za usi) je toto zatim v nedohlednu. Oficidlné vas za drzeni
marihuany muze policie zatknout a ,napafit” vam poku-
tu. Vézeni za to ale nehrozi. Na druhou stranu jeji koufeni
na verejnosti nebo jeji prodej je jiz kvalifikovan jako zlo¢in.
Nicméné ale, jako v kazdém spofddaném staté, i zde ma
koufeni konopi svou tradici mezi Sirokou vrstvou obyvatel.
V sousednim staté Michoacan je centrum mexické konopné
produkce. Jsme tedy ,pfimo u zdroje” a sehnat marihuanu
v Mexico city tak nepfedstavuje Zadny velky problém. Tedy,
jsou zde ¢étvrti jako Guerrero a Tepito, kde se da sehnat prak-
ticky vSe. Marihuanou pocinaje, pfes ostatni drogy, zbrané
a vybusniny a kradenymi vécmi konce. Problém ale je, Ze
navstéva téchto mist pfedstavuje znacné riziko, zejména
pokud je ¢lovék bily jak snéhuldk a méfi bezmala dva metry.
To naopak hrozi, Ze misto oblibené pochutiny si odnese niiz
mezi lopatkami a zanechd veskeré doklady, penize a svrsky.
Ja osobné bych se nedivil, kdyby pojistovny zahrnuly nav-
$tévu téchto oblasti mezi vysoce rizikové sporty. Jako zaca-
tecnik jsem jednou omylem navstivil ¢tvrt Guerrero, navic
po setméni. A nutno fici, Ze tak seviené pozadi jsem nemél
ani pfi jizdé na skluzavce ,, Kamikadze” v mistnim aquapar-
ku. S kamaradkou, hnani libymi slovy z prtivodce Lonely
Planet doporucujicimi navstévu mistnich pulquerii (pulque
je alkoholicky napoj, ktery se vyrabi ze stavy kaktusu agave)
jsme vystoupili na stanici metra Guerrero. Slibena pulquerie
byla jen par blokii od stanice, tak jsme si fikali, Ze se pfeci
nemtizZe nic stat. Ale jiz po par metrech chiize jsme ztratili
vsechny iluze. Prochazka mezi polorozpadlymi baraky, pred
kterymi sedéli lidi, v tu chvili kracejici v jiném svéte, a nepra-
telské pohledy nas ponékud zaskodily. S hriizou jsme po
chvili zjistili, Ze se na nas povésil clovek v potrhané sustako-
vé bundé. ,Tady bude asi horko”, fekl jsem si, kdyz jsem po

ocku sledoval, jak se pfiblizuje. To uz nebylo na rozmysleni
mnoho casu. Se sportovnim ,tfi, dva, jedna, ted!!” jsme se
rozbéhli co nejrychleji napiic ulici na misto, kde jsme zahléd-
li néjakou rodinku. Ti, ocividné také trochu vydéseni mistni
situaci a hlavné podiveni nasim idiotskym napadem nav-
Stévy tohoto mista, nam fekli, at odsud co nejrychleji zmi-
zime, pokud se nechceme stat konzuldrnim piipadem. Ve
zkratce nam nastinili nejrychlejsi cestu pry¢ z tohoto tizemi
a poprali nam rychlé nohy a dostatek dechu. Unik, zakonde-
ny slalomem na Sestiproudové silnici, se zdafil a my jsme si
vydechli asi jako jeSté nikdy. To vSak jesté nebyl konec. Pfisli
jsme na namésti Garibaldi, kde se méla nachdzet avizovana
pulquerie. Namésti mi tedy pfislo ponékud povédomé. Po
nékolika momentech jsem si vzpomnél, Ze podobnou sce-
nérii jsem vidél ve filmu Déti ze stanice ZOO. Pfipominalo
to trochu misto duchti. VSude zchatrali lidé s dosiroka ote-
vienyma ocima sledujici kazdy nas krok. Nejednou k nam
prisel clovek (jestli se to jesté da tak nazvat), ktery s extatic-
kym vyrazem ve tvafi kfecovité kyval hlavou nahoru a dold.
Na to, ze by prodaval suvenyry, nevypadal, a tak jsem na

vSechny nabidky reagoval kyvanim hlavy nalevo a napravo.
Nicméné nebylo to jiz tak hrozné jako v predchozich ulicich,
protoze na namésti bylo mnoho lidi, a tak jsme méli, mozna
falesny, pocit relativniho bezpeci. Ten jsme ale ztratili ihned
pfi pohledu do otevienych dvefi pulquerie. Scenérie jako
z fiSe snli. Za doprovodu potemnélé hudby z juke boxu se
na zemi na hranici bezvédomi svijeli tfi Mexicani. Ostatni
okolosedici vypadali téméf identicky, jen s tim rozdilem,
Ze se jim jest€ nepodafilo upadnout na zem. Po zralé ivaze
jsme se rozhodli nejit dovnitf a usadili jsme se na zahradce.
Objednali jsme si kone¢né pulque a premitali jsme o tom,
zda tento vylet byl opravdu dobry napad. Z pfemitani nas
vyrusila dvojice muzii, ktera se vypotacela z lokalu a oslovi-
la nas s pozadavkem na vyménu pené€z. A mam pocit, Ze tim
mysleli vyménu vsech nasich penéz za jejich nic. V tu chvili
nam nastésti prispéchal na pomoc mistni poulicni kytarista.
Nékolika nonverbalnimi gesty naznacil pantim, Ze z vymény
sejde a at se laskavé vzdali. Pak si k nam sedl a vypravél nam
sviyj pribéh. Jeho rozsahlé zivotni litanie by se tedy také daly
kvalifikovat jako psychické nasili, ale tuto bolest jsme snaseli
preci jen 1épe. Po tom, co jsme dopili litr pulque a kamaradce
se z toho udélalo blbé od zaludku, jsme se rozhodli opustit
toto misto a vydali se na cestu do centra, kde méla hostel.
Zbytek cesty nastésti dopadl dobre. Nikdo nas jiz neprepadl
a kamaradka se, oproti vSem ocekavanim, ani nepozvracela.
Po navratu domt jsem vazné uvazoval o tom, dat se na viru.
Nakonec jsem rozvahu zakoncil s tim, Ze bude stacit, kdyz
uz do této ctvrti nikdy neptijdu.

Nicméné do kontaktu s marihuanou jsem se dostal poprvé
az po nékolika mésicich svého pobytu v Mexiku, a to na akci
k tomu jako délané — pfedvanocénim vecirku mistni dobro-
¢inné organizace. Do kontaktti tedy nepocitam setkani s bra-
trem mé mexické kamaradky, ktery si z huleni vypéstoval
docela pokrocilé stadium schizofrenie. KdyZz jsem Mexiko
navstivil pfed tfemi lety, vypadal jesté relativné dobte. Teda
v tom smyslu, Ze komunikoval. Tentokrat prakticky neko-
munikoval a akorat tupé koukal do zdi. A pfi jeho pokusu
napit se kafe jsem mél pocit, Ze by se, kdyz uz nic jiného,
mohl Zivit jako barman. Jeho ,shaky” by nemély konkuren-
ci. A ve svych velmi vyjimecnych proslovech napiiklad hro-
zil, Ze na zem sesle potopu. Ale zpét k vanoénimu vecirku.
Byla to tradicni mexicka akce, kde se vSichni maji vanoc¢né
naladit. V praxi to vypadalo tak, Ze se neziizené pil alko-
hol a za obét padaly gramy hasise, ktery je mimochodem
v Mexiku spiSe raritou. Neznal jsem sice ani jednoho ¢lovéka
(kamaradka, ktera mé tam pozvala, nepfisla), ale vzhledem
ke své dobracké povaze jsem si rychle nasel pratele. Hlav-
né mezi témi, ktefi podobné jako ja na vecirku také nikoho
neznali. Ale jak postupoval ¢as a nalada se uvolfiovala, mél
jsem na pazbé jiz pomérné velké mnozstvi rozhovort. Vétsi-
nou tedy na téma marihuany a legalizace. Zde se mi potvrdil
predpoklad, Ze marihuana je zde sice ilegalni, ale toleruje
se. Pro policisty je chyceni nékoho s jointem v predevsim
zaminka, jak z dotyéného vymoci tplatek. KdyZ se zdbava
naplno rozproudila a vétSina lidi se zasnéle vinila pii zvuku
elektronické hudby, dospél ¢as na naboZenskou cast vecir-
ku. VSichni se neorganizované zacali hrnout do zahrady,
kde zapalili svicky a vyndali papiry s texty koled. Pfi jejich
zpévu jsem si pomyslel, Ze je dobfe, Ze je Jezi$ na tom kfizi
pfibity. Jinak by jim asi rozbil hubu. A pak pfisla ta hlavni
¢ast. Rozbijeni pinaty. To je takova velka hvézdice, ve které
jsou uloZeny dobriitky. Ta se pfivaZe na lano, které drzi dva
lidé ve vzduchu a vybrand osoba se ji se zavazanyma ocima
snazi rozbit klackem. Vykfiky nadSeni pfi dobrém zasahu
se misily s vykfiky bolesti pfi Spatném zasahu. Nakonec se
hvézdice rozbila a vSichni naskakali na jednu hromadu za
cilem uzmout co nejvice sladkosti. Ja jsem se radsi zpocat-
ku drzel dal a kdyz napor povolil, spokojil jsem se s tfemi
rozslapnutymi lizatky. Party se vratila do ptivodnich koleji a
ja jsem pokracoval ve svém seznamovacim kolecku. Béhem
ného jsem ale mél to Stésti potkat snad nejneuvéfitelnéjsiho
clovéka. Vyzfenim normalni mlady Mexican s hulicim ape-

titem, ale to, co ho délalo vyjimecnym, byl jeho knir, ktery
vypadal jako fiditka bicyklu z dvacatych let. Mnohy by si
tekl, Ze jeho image, kterou by mu mohl zavidét i Emiliano
Zapata, ho zbytecné pripravuje o moznost nalézt si neretar-
dované dévce. Mné vsak ucaroval. V rozhovoru s nim jsem
stravil zbytek vecirku. Kromé jeho neodolatelného kukuce
to mélo jesté jednu vyhodu. Chlapec byl zfejmé dostatecné
zasobovan, a tak jsme spolu pokurovali az do ¢asnych ran-
nich hodin. Na rozlucku, kterou si jiZ moc nepamatuji, jsem
navic dostal bohatou vysluzku. Naptil v bezvédomi, ale na
vrcholu blaha, jsem taxikem dojel domf.

Co by to ale bylo za vypravéni, kdyby chybéla homosexu-
alni pfihoda. Mimochodem, po ctyfech mésicich zde jsem
dospél k nazoru, ze kdybych byl na chlapce, tak mam po
sexualni strance vystarano. Jednou jsem byl pozvan do Hard
Rock Café na koncert mistni poloamatérské skupiny (mozna
pravé proto jsem tam byl pozvan). Samotné vystoupeni bylo
spisSe slabsi, a proto mi bylo lépe venku, kde byl vzduch a i
zdbava. DiileZité ale bylo, Ze se venku zacalo planovat, kam
se pujde potom. Dohodlo se, Ze se pojede do bytu zpévaka

(ktery o tom v tu dobu asi ani nevéd€l). Pod podminkou, ze
tam nebude zpivat, jsem piislibil svou tcast. Vecirek to byl
zpocatku klasicky. Asi patndct lidi, reprodukovana hudba a
nezdvazna zabava. Prvni pfekvapeni pfislo, kdyZ lidé, kteti
byli mimojiné organizatofi koncertu, vytahli pytel s marihua-
nou. ,, Zkusit je tfeba vSechno”, ekl jsem si a postavil jsem se
do prvni fady. Bylo to zajimavé, ale po minulych zkusenos-
tech jsem se rozhodl radsi pro malé, ale asté&jsi davky, abych
si udrzel glanc. Po prvnim kole jsem se pohodIné usadil do
pohovky a navazal jsem nezavazny rozhovor. Po chvili si ale
vedle mé sedl jeden uhlazeny mladik s cukrovym tismévem
a zacal se mé vyptavat odkud jsem atd. Nepfislo mi na tom
nic divného, a tak jsem ochotné odpovidal na vSechny jeho
dotazy. Tedy, musim pfiznat, ze mé ponékud zaskocilo, kdyz
si pfi seznamovani spletl koncetinu a misto podani ruky
mi sahl na stehno. Ale nepfikladal jsem tomu zadny velky
vyznam a pokracovali jsme v konverzaci. Nejprve jsem jeho
otazky vnimal jako &istou zvédavost o maj ptivod a Ceskou
republiku. Pak mé ale poprosil, zda bych mu nemohl fict néco
v Cestiné. Tak jsem vyblil par ceskych vét, nacez on se otocil
ke svému kamaradovi a povida: ,Slysis ho, fika mi cesky,
ze mé miluje!” Opatrné jsem se mu snazil naznacit, Ze jsem
mluvil tplné o nécem jiném, ale toto ignoroval. Poté se mé
zeptal: ,Jak se fekne Cesky — chtél bych si s tebou zaSukat?”
To mi pfislo jako velmi divny dotaz, nicméné nechtél jsem
vzbudit dojem suchara, tak jsem mu to fekl. Na to se rozzaril,
naklonil se ke mné a do ucha mi zaseptal: , Pfijimam!” Co na
to fict? Nervozné jsem se usmal, dal jsem si nohu pfes nohu a
zacal jsem planovat uték. Nehrozilo sice, Ze by se na mé pfe-
de vSemi vrhl (nebo v to jsem alespon doufal), ale tak néjak
jsem se zacal citit divné. Nastésti nékteii dalsi kolegové byli
také jiz na odchodu, a tak jsem se mezi né vmisil s prosbou
at mé tu nenechdvaji a at mé vezmou s sebou. Na cestu jsem
dostal od hostitelky vysluzku a s pivem v ruce jsem nasle-
doval odchazejici. , Kdyby mé chytli podruhé, tak by to byla
fakt smiila”, fikal jsem si, kdyz jsem na kfizovatce cekajice
na taxika upijel z lahve. Tentokrat jsem mél vSak Stésti a taxi
pfijelo diive nez policejni hlidka. Za par okamzikd jsem jiz
s hlavou plnou zazitkd usinal ve své posteli.

Z vyse feceného vyplyva, Ze konzumace marihuany je zde
pomérné rozsifena. Dalo by se to, myslim, porovnat s Ces-
kou republikou. Na druhou stranu je zde nepomérné ris-
kantnéjsi néco ziskat, pokud ¢lovék nema kontakty. Kdyz ale
znate toho pravého ¢lovéka, date za gram 20 pesos. Coz je na
ceskeé cca 30 korun. No neni to pak radost nakupovat?
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